排球比賽規則
1.每隊十二名球員、下場六名(男生四位、女生二位,更換球員時亦同)。
2.比賽採三戰二勝每局25分，先得25分，贏得二局者，獲得該場比賽為勝利。 
3.每一局結束時，兩隊應即交換場區，局數1：1時，決勝局(第三局)某隊先獲15分
兩隊應即交換場區。
4.若球隊經由裁判員警告後仍拒絕出場，則宣布沒收並取消該場比賽資格，每局以0：25及該場0：2的比數由對隊獲勝。
5.犯規由對隊得一分，並按下列之一處理(a)發球隊犯規，由對隊發球(b)接發球隊犯規，由發球隊繼續發球。
6.每局開始決定之球員位置輪轉順序，均須維持至該局結束。

7.當發球瞬間，雙方球員均必須在各自揚區內(發球員除外)排列成二排，每排三人，不可隨意更換位置，球一旦發出，球員即可任意移動於已方場區及無障礙空間。

8.當接發球隊取得發球權時，該隊球員必須依順時針方向輪轉一個位置。

9.當發球員擊球瞬間，若有球員未按規定位置站立，則判該隊球員犯規。犯規的球隊失一分並喪失發球權。

10.各隊最多擊球三次即應將球擊回對區，全隊擊球次數除包括球員的有意擊球，也包括無意的擊球。

11.一名球員不可連續擊球兩次。

12.送到對場區的球，必須由網上有效穿越空間越過(兩側標誌竿及其延長線以內)。

13.發球時，球非越球網時可以觸網。發球員於第一裁判鳴笛後8秒內需將球發出，且不得有試圖發球。
14.後排球員可在前區(攻擊區)做起跳攻擊的動作，但觸球時，球的一部分必須低於球網上沿。

15.每隊在每局比賽中，各有一次暫停的權利，暫停為時三十秒。

16.身體除腳掌外，任何部位觸及對方場區，均判超越中線。

17.發球可在端線後方，兩邊邊現延長線內任一地點發球。
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18.比賽採得球得分制(落地得分)。    
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