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  壹●前言 

 

一、研究動機 

 

「中二病」，這種近年来興起於日本的非生理性病毒，已經引起了

日本心理學、社會學、時尚界等各種專業人士的爭議，它成為了街頭

小巷、媒體傳播無人不談的熱門話題，並且也成了不可抑制的趨勢向

全世界蔓延開來。這種症狀無法抵抗，它會自動找上你，只要是得了

這個症狀的人，身心自我都會徹底改變，以自我為中心的方式過日子，

整天像個孩子似的作白日夢，但是這些舉動在一般人眼裡，是既幼稚

和不成熟，讓人覺得很難理解他們究竟在做什麼，這也是為什麼我們

要以這項做為主題來研究的原因，藉由這次的報告來探討並了解「中

二病」這個症狀究竟是什麼。 

 

二、研究目的 

 

（一）中二病發病的原因和症狀 

（二）了解各種中二病種類不同之處 

（三）了解大家對於中二病的看法 

 

三、研究方法 

 

可以藉由網路相關搜尋相關資訊，或是從一些曾經擁有中二病症

狀的人來詢問有關中二病的特徵，也可以利用閱讀相關書籍來了解，

這些都可以成為參考資料的來源。 

 

  貳●正文 

 

一、中二病之定義 

 

（一）何謂中二病 

 

  中二病，又稱初二病，出於日本的俗語，比喻青春期少年過於

自以為是的特別言行，也可以說是青少年思春期特有的思想、行動

以及價值觀。發生症狀的對象通常都以國中生居多。中二病這個名

詞的起源是出現在 1999年 1月 11日，在日本知名廣播主持人伊集

院光的廣播節目中首次出現這個名詞，當時只有伊集院光的聽眾之
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間在使用而已，之後逐漸在網路上和 BBS 流傳，成為網路語言。 

 

（二）中二病的成因和症狀 

 

中二病是一種青少年轉變成大人的過渡期，在成長的過程中發

生類似一種「熱病」的精神狀態，而將它比喻為一種症狀，現在的

說法大多是青少年在青春期時急於想要表現自己來獲得他人的認同

的一種心態。而在發生此症狀的時期都是國中二年級以後，故稱為

中二病，雖然稱做為「病」，但沒有需要看醫生的必要。 

  

中二病患者在青春期的成長過程中，因為一心想快點長大，所

以他們會完全否定以前幼年喜歡的事物，「這時他們的心理狀態是雖

然知道大人們的所作所為是骯髒的，但卻又不知道該怎麼做才正確」

(註一)，因此常常會作出「自己認為」是正確的事情。但由於他們缺

乏經驗和思考，對他們而言「正確的」的行為舉止在成年人們眼中

是非常幼稚和自私的行為，所以也對社會有了負面的印象。 

 

在中二病患者的想法中，雖然想得到認同，但覺得自己和別人

與眾不同，也就是說，其實是想讓別人覺得自己是比其他人優秀或

不同層次的存在。因此，處於這個時期的小孩都會有漫無邊制的妄

想、叛逆、看一切不順眼、隨便否定他人，覺得自己比較了解等的

行為，也會對身邊周圍事物的存在感到焦慮，批評大人、政治、社

會骯髒的行為，常常說出「誰都不了解我」等類似這樣的話。而或

許有過想完成偉大計畫及幹盡各種壞事的各種想法，結果到頭來什

麼事也沒做，一事無成。 

 

而根據參考各大論壇網友和網站的說法後，以下得到中二病患

者所擁有的症狀的結果有： 

 

1、自我膨脹：認為自己是世界的中心，周邊的人事物都圍繞

自己運行，存在地位高人一等。對「追尋自我」這類的字

眼相當執著。 

2、排斥甜食：認為加糖就代表幼稚，亟欲和糖分畫清界線。

開始喝不加糖的咖啡即為一例。 

3、對雙親冷淡：認為熱情是不成熟的表現，藉著冷漠來代表

自己的獨立。 

4、無所不能：認為自己天下無敵，只要有心便萬事可成。 

5、行動缺乏：腦袋幻想著成功的喜悅，卻沒有付諸實行的行
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動力。 

6、針鋒相對：喜歡數落自己以外的一切，言詞相當具有攻擊

性。 

7、自尊第一：稍微觸動到自尊便像是採到狗尾巴一樣的抓

狂，把隱私權或是尊重等字眼掛在嘴邊。 

 

雖然中二病的症狀會隨著年齡增長而慢慢痊癒，但也有可能會

變成慢性病，漸漸惡化，嚴重一點甚至成為出社會的最大阻礙。國

中以上還擁有此症狀的人也會用「高二病」或「大二病」來稱呼。 

 

二、中二病的三大類型 

 

其實中二病除了上面介紹的這些症狀外，它也有分成三種類型。

分別是「邪氣眼系」、「DQN系」、「次文化系」這三種，那麼來為大家

介紹一下這三種中二病屬性的特質。 

 

（一）邪氣眼系 

 

這一項是屬於妄想類的，又稱「廚二病」，擁有這種屬性的大部

分都是接觸過動漫畫的人才會有的，看過熱血或是超能力動畫的他

們，對於角色們帥氣的招式和台詞非常敬佩，便嚮往著自己也能擁

有超能力、神秘力量並開始妄想，也會為自己做出許多從妄想中的

角色設定，覺得自己是被某樣事物選中的奇特之人，背負著拯救世

界、與邪惡對抗的使命，甚至還會自行創造自己的必殺技、絕招台

詞、魔法。但這種類型的人在現實生活中很少看到，大部分都只有

在動漫畫裡才會出現，以下舉例： 

 

 
圖一 小鳥遊六花 

資料來源：網路(註六) 
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  小鳥遊六花為自己的右眼有「邪王真眼」的自我設定，並在右

眼戴上變色瞳和眼罩，拿掉眼罩後會自己想像右眼的邪王真眼能力

發動，也會自己腦補戰鬥畫面，對自己擁有超能力這點深信不已。 

 

 
圖二 羽瀨川小鳩 

  資料來源：網路(註七) 

 

因受到動畫「鐵之死靈術師」影響的羽瀨川小鳩，不僅成為了

這部動畫的粉絲，也開始模仿起動畫角色，在右眼配戴著紅色眼型

眼鏡，身上的裝扮時常都是歌德蘿莉裝，自稱是一萬年前吸血鬼的

真祖「蕾希斯·薇·菲麗希媞·煌」，在和人交談時也會以中二言行來交

談。 

 

（二）DQN系 

 

這一類在現實中就比較常見，他們喜歡裝扮成不良少年或自稱

黑道，會故意做出許多違反世間常理的行為，也很會吹噓自己的實

力天下無敵，但實際上膽小得要命，沒有做大壞事的膽量，只是會

做出些自以為是的使壞行為而已，所以屬於 DQN系的人絕對不會成

為真正的不良少年，就算整天把打架或犯罪等話題掛在嘴邊，但全

都是胡說，連想做壞事的勇氣都沒有，也就是吹牛和虛張聲勢這方

面厲害而已。在網路用語的意思指的是「蠢蠢的人」、「淨給人添麻

煩的不良系少年」(註二)，在現代也有另外一個說法，稱做「小屁孩」。 

 

（三）次文化系 

 

這一種就所謂的「裝模作樣」，自以為很懂各式各樣的事情，但

實際上自己完全不清楚那些是什麼，或是明明自己非常喜歡某樣事

物，卻時常在別人面前裝做不知道，並批評這樣事物，例如：明明

自己很喜歡聽韓國歌曲，但在和別人談論時只會說：「完全聽不懂是

什麼歌，真不知道為什麼大家那麼喜歡聽，明明就很難聽。」等批

評的言語，還有「只會否定別人喜歡的東西，但別人要他說裡不對
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時又說不出所以然來」(註三)。常接觸其他人沒興趣的事物，但實際

上是想突現出自己的與眾不同，並非真的喜歡，在衣著和外觀上都

會刻意造作。這樣的人如果是在班級上，應該是屬於被排擠的那一

塊，因為大家也不知道該怎麼跟他相處，白的都能被他講成黑的，

所以擁有這 DQN症狀的人不要覺得為什麼大家都排擠他，排擠的原

因自己應該是最清楚的。 

 

  另外在介紹一下中二病的衍伸疾病－高二病和大二病，基本上

高二病和大二病的定義都是一樣的，這些人都是從中二病痊癒過來

的，這一種也是在網路網路世界中最多的，會完全否定中二病的存

在，厭惡中二病患者，如果被人提起中二病時期的自己，會感到非

常的憤怒，這點也是產生討厭中二病的原因。但是我們也發現到，

其實他們的行為也和中二病差不多，歧視中二病患者並認為自身比

他們高人一等這點，和中二病患者自我認知的想法可以說是一模一

樣。 

 

  而擁有高二、大二病的人想要痊癒是很困難的，中二病是隨著

年齡逐漸痊癒，但他們如果無法敞開心胸公平待物的想法，是無法

徹底痊癒的。 

 

三、中二病的熱潮和各界評論 

 

（一）中二病的熱潮 

 

在近幾年來，中二病不但成為許多人談論的話題，也掀起了一

股熱潮，不僅有《中二病使用說明書》這本專門介紹有關中二病的

書籍，在日本也推出了以中二病為故事的人氣輕小說《中二病也想

談戀愛》，這也讓中二病成為了一種新的熱潮蔓延開來。 

 

                   
圖三《中二病也想談戀愛》 

資料來源：網路(註八) 
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（二）各界對中二病的評論 

 

中二病在 2010年時就給了日本社會極大的轟動，各大媒體甚至

為了爭取中二病的資料常陷入混戰，在網路上的各大論壇也在為這

個話題展開熱烈討論，甚至連專家學者們也開始為中二病發展的原

因進行深入研究，而中二病的定義也因為每個人的說法不同變得曖

昧不明。 

 

經由心理學家分析後，得到了「中二病的形成源自長期的「御

宅」生活模式或意志被壓抑而造成的心理扭曲的結論」(註四)，而社

會學家認為會產生症狀是因於現代科技進步過於快速，透過網路世

界有了便利的生活模式，但是卻少了和身邊親友溝通交流，完全沉

溺在自己的世界中。但是這兩種說法也被中二病也是有自我認知這

正面積極的這點給打破。 

 

「一名國三陳姓女學生，因為不滿父母平常叨唸且課業不佳，

因而情緒低落並出現割腕自傷行為…」(註五)這是近期在台灣發生的

一篇報導，在報導內容中，反而將叛逆期、憂鬱症行為加用在中二

病上，但是仔細閱讀後，很顯然的是嚴重的課業壓力所導致的，並

非中二病造成的，但是也因為這篇報導，使得中二病也被台灣媒體

比喻的更加負面，所以至今為止，中二病真正的定義都沒有辦法完

全的確認出來。 

 

  參●結論 

 

  透過這次的探討後，我們也對中二病這個症狀了解許多，我們瞭解

到現在的青少年那些奇怪的行為舉止是有特別的原因的，在文中我們詳

細的談論到青少年為什麼會有這種症狀，多半都是為了能夠吸引別人的

目光，希望能得到認同，但是因自我感覺良好的做法造成旁人負面想

法，而且又因為各界不同的說法使得中二病的形象越描越黑，導致眾人

無法認同中二病的存在以及它真正的意思。在此也向各位說明，中二病

不是病，但發作起來卻要人命，每個人都一定有這段黑歷史，無法避免、

不可否認，不管你是大學生、社會人士甚至是老人，都一定曾經度過這

段令人害羞的過去，而中二病未來的研討的地方，恐怕就是對這個症狀

探討出真正的定義這項了。 
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