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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

       本文主要是以高中生為研究對象，調查他們透過無線網路來使用手

機的行為與他們在課業學習的專心度。由於資訊進步，大家幾乎手邊都

有智慧型手機，隨著 APP 軟體廣泛，青少年依賴的程度，見到許多同

學對智慧型手機欲罷不能，當然這是取決智慧型手機功能的應用軟體

APP 了，所以我們想要透過對 APP 的了解，進而了解 APP 對青少年生

活作息及學習的影響在校生很可能會在上課時間，透過個人手機使用無

線網路進行各種活動，例如：下載遊戲、Line、觀看臉書... ...等等。如此

有可能會使自己的學習時間大幅減少，並進而影響聽課效率。最後則是

造成他們的課業分數下降。當然，也有多數學生會透過網際網路來查詢

資料，使自己能吸收多方知識、充實自我。這也是本次研究專題想探詢

無線網路對於現今學生的課業學習影響性有多少？ 

 

二、研究目的 

 

    (一)學生以及家長對學校增設無線網路的態度。 

    (二)學生在校使用無線網路的用途。 

    (三)學生在校使用無線網路對他們課業學習的影響性。 

 

三、研究方法 

 

        根據上述的研究動機以及研究目的，我們決定採用文獻探討，來調

查現今的高中生對於在校使用無線網路的態度以及用途。我們決定以

「無線網路對於現今學生的課業學習影響性」為研究目標，目的在於了

解他們對增設無線網路的態度、使用無線網路的用途、課業學習的影響

性。透過網際網路先做了初步的了解，上網至各大新聞網查詢相關報導，

再經過各報章雜誌的查詢，詳細閱讀及記錄，歸納出我們所得到的結

論。 

 

四、研究限制 

 

      本研究方法採用市場調查法，研究結果只能對事實加以說明，且因平

常上課時間無法配合問卷發放，因此市場調查從身邊的人進行口頭上簡述

問答加以記錄，故無法探討意向。 

 



五、研究流程 

 

    (一)研究流程 

 

       在確認本次研究主題方向後，我們開始進行口頭題目設計以及施   

    測。設計題目之前，我們也先進行約一個禮拜的相關文獻搜尋研讀， 

    讓自己更確定專題題目設計的方向與內容。底下為我們這次進行論文 

    專題的研究流程： 

 

 

                圖一  研究流程圖  ( 資料來源：自行整理 ) 

 

    (二)題目設計過程說明 

 

        本題目設計，根據相關文獻討論，並訂出幾個問題面向，作為口頭 

    命題的核心，其中包括：學校增設無線網路的情形、學校規定上課禁用 

    無線網路、受訪學生於下課使用無線網路的頻率、受訪學生於上課使用 

    無線網路的頻率、上課用無線網路進行與課程較不相關的活動、上課時 

    間開放使用無線網路是否會影響課業學習的專心度、無線網路對學校上 

    課的幫助性、小孩能帶上網功能手機、在校使用無線網路的用途、同意 

    在教室設置無線網路態度。問題設計，想出相關的問題並挑選出較重要 

    及適合的題目。探討現在的高中/職對於學校增設無線網路的情形的相 

    關問題，以及對無線網路對學生專心度的影響。 

 

        (三)口述題目調查說明 這裡的東西怎不見了? 

 

        本研究是探討無線網路對高中/職生學習專心度的影響。本研究設 

    計學校是否有無線網路調查，對高中/職生進行調查。藉由平日上課時 

    間對學生進行口頭調查，以增加調查的可信度。 

 

        (四)口述調查結果 

 

         因為礙於交通不便及時間的關係，所以調查對象為班上學生。目

前受訪學生對學校有無設置無線網路的情形。所受訪班上學生，男女

學生 對於學校是否有無線網路設置的態度不同。經過我們的了解，崑

山男學生認為，在學校的教室收到無線網路的訊息較弱或是不穩定，
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所以選「沒有」此項。而女學生認為，能在教室上網 ( 即便是訊息微

弱 )，就表示學校有設置無線網路。至於這樣的結果，與他們在上課

時間的網路使用行為表現有差異嗎? 

 

        學生時常用無線網路。而且男學生還是呈現較高的課堂使用無線網 

    路。但是我們發現在下課時間使用無線網路的學生較少。取而代之學生 

    在上課時間使用無線網路的頻率較高。學生是否會在課堂使用無線網路 

    進行與課程較不相關的活動呢？我們推論，會於課堂時間使用無線網路 

    的學生，不排除他們也會進行與課堂較無相關的活動。 

 

貳●正文 

     

一、無線網路的定義： 

 

      首先網路是什麼？簡單來說，就是將許多電子設備透過特定的傳輸媒

介、通訊協定連結，使其能夠相互溝通，達到大家能交換資訊、資源分

享的目的。組織和企業：比如機場，酒店，餐館等經常提供給來訪者免

費的熱點，以吸引或協助客戶。(維基百科)(註一)商家會依愛好者或希望

提供服務，甚至以促進企業在某些領域有時會提供免費的 Wi-Fi 接入。

無線網路安全性，一般而言，安全性可用三種屬性加以定義，為了確保

安全性，此三者必須加以兼顧： 

 

        (一)、完整性： 

 

        如果資料遭未經授權的使用者刪改，其完整性就已經破壞。 

 

        (二)、私密性： 

 

        指資料在空間中是否被竊取？ 

 

        (三)、可用性： 

    

          能用的資料才算是好資料，阻斷服務攻擊是可用性最常 見的威

脅。 

 

    (四)、無線網路的安全性： 

 

        無線網路的安全相當不易，因為沒有實際的界線，訊框傳送必遍及



某的特定區域，有心人士可以聆聽訊框，對收集到的資訊加以分析。其

次，無線工作站本身也可能破壞完整性，快速部署的無線區域網路，通

常與安全的內部網路相連，攻擊者即可以數據避開防火牆。 

 

    (五)、無線網路對學生專心度的影響： 

 

        在傳統教室授課式教學過程中，學生的行為管理是一門值得研究的

課題。對學生而言，在整個學習過程中，上課時是否有專注學習是影響

學習成效很重要的因素，因為在學習活動中最忌諱的是學生的注意力無

法集中，中斷學習情緒，導致學習專注度不佳，而降低學習成效。而要

如何有效的防止學生不良學習行為，以及如何讓老師可以隨時掌握學生

的學習行為，皆是值得深入探討的議題。 

 

        (六)、網路對學生身心的影響： 

 

        虛擬的網路世界常讓人對它有一種不確定感，這種感覺會影響個人

對自我思考邏輯的架構，進而產生多重自我，心理易感到徬徨無助、缺

乏信心，因而對現實的人們失去信任，所以，在團隊中能獲得歸屬感、

想法得到贊同，都可讓自我提高信心。大部分的高中生會去搜尋社會中

各方面的訊息來評估自己，然後建立自我的形象，他們非常在意別人對

自己的看法，所以有時可能會用試探的方式來詢問對方對自己的印象是

好是壞。高中期間是青少年身心發展的階段，這階段的高中生對於網際

網路中未嘗試過的事物充滿好奇心，但很可能因為自己的好奇而侵犯到

他人甚至觸犯法律，有好奇心是很正常的，但必須以不侵犯他人及不涉

及法律問題為前提。網際網路逐漸成高中生不可或缺的生活必需品，雖

然人人皆可自由的使用電腦，但必須具備正確的判斷力及價值觀，才不

至於在網路世界中沉倫。 

     

       「歐洲頗具影響力的組織「歐洲理事會」警告說，手機和 WI-FI 無

線網路連線可能對學生「產生潛在的傷害」，因此理事會主張學校應禁

止學生使用這些無線裝置。」(聯合新聞網 2011)(註二) 

 

        有部分高中生為了肯定自我的能力或者是受到人際關係的影響而

去玩線上遊戲，他們對玩線上遊戲的能力有較高的自信，覺得自己在線

上遊戲中的人際關係較佳，但線上遊戲中常出現暴力及血腥的畫面，對

成長中的高中生會產生負面的影響，家長及學校應適時的勸誡學生，否

則越陷越深，反而會使學生的行為有了偏差，對家長、學校和社會都是

一種負擔。 

http://mag.udn.com/mag/digital/author_arts.jsp?f_AUTHOR=%C1%70%A6%58%B7%73%BB%44%BA%F4


     

    二、過去研究文獻有哪些限制  

 

        由於之前網路有較缺乏，許多文獻只能在報導或雜誌中找到，然而

時間一久許多文獻也隨著消失，以致於我們無法得知過去文獻，造成找

尋文獻上有些限制。 

 

    三、高中職生在校使用無線網路對他們課業學習的影響性 

 

    (一) 上課時間開放使用無線網路對課業學習的專心度 

    (二) 教室有無線網路設備對學校上課的幫助性 

    (三) 同意在教室設置無線網路的態度 

 

    手機多多少少會讓學生分心讓他們學習出現干擾，因此有些家長限制同

學禁止帶手機上學。對教室有無而限制小孩帶手機的態度，若學生的家長發

現學校教室有無線上網設備，多數不會限制他們的小孩帶的手機不能有上網

功能。只要學生不影響到課業，在校適當地使用無線網路是允許的。學生在

校使用無線網路常上社群網站（例如：臉書）。但我們也發現學生使用無線

網路進行與課程學習相關的活動（例如：查資料、繳作業等）。不過，我們

也發現，同學對於在校使用無線網路的用途，在態度上相對顯得較為保守許

多。 

 

   「部份訓導主任私下表示，其實學生帶手機防不勝防，就算管得再嚴格

也還是會有同學帶手機，學校只能在學生上課一直講電話時制止，若制止不

聽最嚴重也只能記個警告，因此手機的問題其實不是單純的手機事件，而是

學生行為的問題。」(中時晚報 2004)(註三) 

 

    由於校方裝上 WIFI 時，上課期間同學頻繁的低下頭來，校方表示上課

嚴禁玩手機，但是學生會是偷拿出來玩，手機看得太入神了，不知道已經被

老師發現到，結果被活逮，因此手機時常被沒收。所以課業上往往都有跟不

上或許不了解的地方，成績始終一直下滑。 

 

   「智慧型手機就像是一把雙面刃，使用得宜可以增加學習上的效率，也

能讓學生沈迷於難以自拔的危險之中。當學生開始使用智慧型手機後，許多

問題也隨之而來，往往課堂上一則通知，學生就結伴翹課；一則留言，卻引

起了尋仇滋事，遇到考試則利用通訊軟體集體作弊，甚至任意下載音樂或影

片而觸犯著作權，這些是家長當初在購買智慧型手機時始料未及的。」(親

子天下雜誌) (註四) 



 

參●結論  

 

    本研究之目的在探討「無線網路對於現今高中職生的課業學習影響性」之態度    

用途課業學習的影響性，根據上述之研究結果，本研究歸納出以下的結論及建議： 

 

    此次研究的目的在於探討時下青少年人一隻手機、而手機對他們的影響為何？調查

指出 3C 產品成了青少年與父母溝通橋樑的阻礙者，當然手機也不例外，平時青

少年要到學校接受教育、父母則忙於工作，能談心的時間也就只有放學那珍貴的

幾個小時，然而現今的青少年回到家時往往都是低頭拿著手機不停的玩遊戲、傳

簡訊，大大的減短了與家人之間的互動，因為如此而導致不專心，確實的造成學

習吸收上的困難甚至影響到課後複習課業的時間，就有高達六成的青少年表示有

因使用手機而佔用了複習課業的間，而現今的青少年更是沉迷於其中，這讓人無

法想像沒有手機的世界，也給予我們深深的省思－－手機越來越多功能對我們真

的是好的嗎？也許會使人們日漸失去生活自主能力，直到再也離不開它。 

  

    根據這次調查，發現大多數學校都有增設無線網路，使學生在上課時專心度

不佳，也影響到身心靈的發展，由於最近社群網站如雨後春筍般湧現，導致學生

在課業上分心。 

 

    無線網路對老師也帶來許多方便，例如老師想在上課時間播與課程有關的線

上影片，有了無線網路就不用擔心，對於少數學生也有好處，他們會善用無線網

路查詢與課程相關資料，無線網路帶來了優缺點，為了讓無線網路被有效運用，

學校應適當管制。 

 

   「沒有了電線的限制，生活更方便，不需要每次都拖著一條長長的線，使生

活受到很大的限制，現在只需要在基地台附近，手機擁有無線網路，便可以馬上

上網，和世界接軌，大大的收斂時空。」(自由時報 2012) (註五) 

 

  「有些學生帶手機，不僅會上課不專心、還可能因為長期使用，造成電磁波致

癌。」（公共電視，2011）(註六) 
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