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  壹●前言 

 

  一、研究動機 

     

      在我們的生活中，動畫影響了許多人，尤其是青少年的部分，從國

中就對動畫抱有很大的興趣，隨著接觸的時間增加，漸漸意識到動畫大

多來自於日本，最近這幾年，動畫、動漫衍生出的活動甚至會出現在新

聞上，例如動漫展、同人展。因此，藉由這次的小論文研究，想要了解

日本動畫的歷史及對人們的影響。 

 

  二、研究目的 

 

 （一）、了解日本動畫的歷史與發展 

 （二）、探討動畫對日本有什麼影響 

     

 

  三、研究方法 

 

      到市立圖書館查詢相關資料，並利用網路到日本動畫相關網站查

詢，再到其他網站收集資訊，經過討論後歸納出結論。 

 

  貳●正文 

 

    一、認識日本動畫 

 

     （一）、何為日本動畫 

 

       日本動畫，又稱日式動畫，指的是日本公司所製作的動畫，日本動

畫的作品都有明確獨立的故事背景，性格化的劇情與強烈的視覺效果都

是其特色，日本動畫的主要觀眾群大多都是成人和青少年，傳播的手法

包括電視播送、DVD、電影院、網路等等。 

 

      日本動畫通常具有動作、冒險、戀愛、幻想等元素，也有不少作品

會刻劃生命、死亡或人性的黑暗面。「日本動畫多數由漫畫改編，其次

才是原創，電玩和輕小說改編的也有越來越多的趨勢。」（註一） 

 

      「日本人並不把動畫當作兒童專用的遊樂場，日本動畫探索更廣泛



日本動畫的發展及影響 

2 

的主題：愛情與生死、戰爭與和平、歷史故事與遙遠的未來。」 （註二，

李建興，2005 年 6 月 3 日） 

       

    二、日本動畫的歷史 

 

     （一）、日本動畫發展六階段 

 

    戰前草創期（1917~1945）＞戰後探索期（1946~1973）＞

題材確定期（1974~1982）＞畫技突破期（1982~1987）＞路線

分化期（1987~現在）＞未來的展望。 

 

      １、戰前草創期（1917~1945） 

 

    從 1917 日本有動畫開始到 1945 年日本戰敗，這段時間的

前期動畫主要是以世界名著為題材，後期則因帝國主義猖獗，

因此動畫題材不離誇耀、宣傳日本軍國主義。例如《桃太郎 海

的神兵》即為此類，也造就了日本動畫戰鬥、爆炸畫技的進步。 

 

      ２、戰後探索期（1946~1973） 

 

    從日本戰敗至 1947 年，戰敗後有些人記取戰爭的教訓，開

始把反戰題材運用到動畫上。此時期也有人嘗試不同的題材，

1968 年《太陽王子大冒險》就是成功的例子，而後也成為高水

準動畫的基礎。但也有失敗的例子，1970 年的《無敵鐵金剛》

不但暴力劇情也很差，帶給了日本動畫不良影響。 

 

      ３、題材確定期（1974~1982） 

 

    這個時期的日本動畫已經經過了探索期，因此動畫和卡通

也開始有了分別，《宇宙戰艦》是日本史上第一部「超級劇情

片」，是由松本零式負責腳本和人物設計，在電視上播出後，造

成「松本零式炫風」。而後富野由悠季原作小說改編成的《機動

戰士》在 1979 年開始上演，由於劇情結構嚴密，受到動畫迷

熱烈支持。但此後動畫熱潮衰退，動畫進入間歇期。 

 

      ４、畫技突破期（1982~1987） 
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      這個時期的人們追求視覺享受，因此動畫的畫技大為突

破。此時的《超時空要塞》創新的視點移動效果，造成極佳的

動感。《機動戰士 Z》和《機動戰士 Z Z》強調反光，皆對後來

的動畫產生極大的貢獻。由於題材的確定加上畫技的突破，日

本動畫的佳作漸漸浮現。至此時期結束時，日本動畫的劇情、

畫技、內容都已達到極高水準。動畫便進入了成熟期。 

 

      ５、路線分畫期（1987~現在） 

 

此時期的動畫已經進入成熟期，出現了許多佳片，例如《鬼

靈精怪》以及電影《機動戰士 GUNDAM》及《王立宇宙軍》；

和日本史上第一部以高中生為對象的文藝動畫連續劇《相聚一

刻》，《相聚一刻》曾獲得 1988 年日本優秀動畫作品排行榜第二

名。日本動畫發展到此時期後，有認為幼年觀眾群被忽略了四、

五年，應該考慮製作低年齡路線。 

 

      ６、未來的展望 

 

     因為路線的分化，現在的動畫都將新片的注意力放在電影

上。例如《古靈精怪》、《五星物語》、《機動警察》以及《機動

戰士 OVA》等等。未來的動畫會如何變化只有讓時間來決定。 

 

    （二）、日本動畫的初期發展 

 

    日本動畫的初期發展可以追溯到 1920 年代，當時日本的電影工作者

把西方最新的動畫技術引進日本並開始製作動畫，但日本第一套受歡迎

的動畫是在 1963 年才出現，在 1970 年代，日本進一步發展，慢慢與西

方動畫分離開，開始創作日本獨有的科幻動畫。當時註明的動畫有《魯

邦三世》和《無敵鐵金剛》，同時，部份電影工作者，例如宮崎駿和押

井守亦開始在動畫製作冒出頭來。（註三） 
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                    圖一 宮崎駿 

                    資料來源：網路（註四） 

 

 

                           圖二 押井守 

     資料來源：網路（註五） 

 

    1980 年代日本動畫開始成為主流電視節目，當時《鋼彈》皇朝和漫

畫家高橋留美子的職業生涯才剛始。1990 年代開始日本的動畫越來越受

到國際的注視，1995 年《阿基拉》和《攻殼機動隊》開始成為有名的動

畫電影，2002 年宮崎駿的《千與千尋》在柏林電影節和第 76 屆奧斯卡

金像獎中獲得了「金熊獎」和「最佳動畫長片」獎項，《攻殼機動隊 2 

INNOCENCE》也在 2004 年康城電影展上映。 

 

 

  三、日本動畫所造成的影響 

 

    （一）對日本的影響 

 

      日本動畫在日本造成流行後，也帶動日本社會現象的改變，如 1983 

年《超時空要塞》流行時，街頭隨處可見林明美的海報（這是事實！），

就好像真有這個歌星存在似的。(註六)。每年更有許多團體舉辦類似金
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馬獎的「日本動畫大賞」等活動。 

 

      日本的劇情漫畫始祖手塚治蟲在一九八九年曾說：「我們正活在漫

畫的空氣時代」。（註七）。日本的動漫畫的書籍、雜誌、書籍占了日本

出版品的六成，每周動畫節目多達八十多部，電視、DVD、書店都充斥

的動畫、漫畫的文化。 

 

      1996 年，日本政府開始公布《21 世紀文化立國方略》，明確要從經

濟大國轉為文化輸出大國，日本動畫、動漫已經成為日本文化代表，和

日本電器、汽車並列，成為影響世界三大日本產業，日本動畫的延伸產

品，例如海報、書籍、DVD 也成功走向世界。 

 

  参●結論 

 

 藉由這次的小論文研究，讓我們對日本動畫了解了許多，我們了解

日本動畫的發展過程，以及它在日本所造成的影響，日本人可以為一部

動畫製作一系列的音樂，甚至有些作品被改編成電影，可以了解日本有

多麼重視動畫這塊產業，動畫帶給了人們許多的歡笑，隨著科技的進

步，日本動畫的品質也越來越好，動畫也是一種文化產業，從音樂、書

籍、電影都深深影響了我們，動畫中也有許多值得我們學習的地方，但

也有些學生沉迷在其中而影響了課業，應該要在不影響課業的情況下，

好好的欣賞動畫，並好好的省思每部動畫所要表達的含意。 
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