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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

青少年自戀，有可能是個人重視外表以及穿著，或也有可能是個人展現過度

自信心、自尊、甚至是羞愧的另類表現（柯幸如，2014；黃莉娟，2010）。我們

有時在社群網站（如臉書）看到臉友們張貼他們外出照片，或是個人絢麗穿著照

片，展現其個人自信。當然，這也許是他們展現個人生活的滿足或是個人好奇心，

但也不免是個人自戀現象（林建宏，2014；洪羽濰，2015）。倘若青少年的自戀

源自於他們過度的自尊或是羞愧，或許有可能展現太過誇耀自我能力的行為，甚

至會時常在社群網站（如臉書）張貼某一主題的炫耀文。我們此次專題研究，與

青少年使用社群網站的目的無關，純粹探究目前的高中職三年級學生對於自戀程

度以及類型為何，提供個人心裡檢視以及教師輔導參考。 

 

二、研究目的 

 

（一）調查高中職三年級學生自戀程度以及相關原因。 

（二）了解高中職三年級學生最有可能突顯個人自戀傾向事件。 

（三）探詢高中職三年級學生個人自戀程度以及減低自戀的方式。 

 

三、研究方法 

 

根據上述研究動機以及研究目的，本次專題研究主要採用「問卷調查法」。

問卷題目分為底下三大類別進行設計：（1）學生自戀程度以及相關原因（問卷題

1 至題 5）、（2）學生最有可能突顯個人自戀傾向事件（問卷題 6）、以及（3）學

生個人自戀程度以及減低自戀的方式（問卷題 7 和 8）。完成問卷設計後，我們

此次共邀得底下台南市高中職學校進行本次專題問卷參與：（1）長榮高中、（2）

長榮女中、（3）光華高中、以及（4）崑山高中。由於本次專題研究聚焦在「性

別因素」對線上學習方案支持度，因此我們各對男女學生受訪者發出 200 份問

卷。其中，共成功回收 175 份男學生有效問卷，也成功回收 183 份女學生有效問

卷。問卷成功回收率各達到 87.50%（男學生）以及 91.50%（女學生）。我們根

據兩性受訪者的書面意見，運用 Excel 2010 版本進行基礎描述性統計，並製作相

關圖表來陳述相關議題結果。   

 

四、研究限制 

 

  本次專題研究最大限制來自於問卷受訪者的來源廣度。根據「研究方法」所

述，此次問卷受訪學生主要來自於台南市高中職學校，因此本次專題研究應屬於
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「單一行政區域」的「個案研究」。此次專題問卷受訪群的書面意見不見得能全

部適用於其他縣市高中職學校學生看法。此外，本次專題屬性在於「性別因素」

對於個人自戀程度檢視，再加上此次問卷受訪學生僅聚焦在高中職三年級學生。

因為我們想了解身處課業壓力的高三學生，是否會嘗試藉由此問卷了解他們個人

的自戀程度。因此，本次問卷受訪對象未擴及其他年級學生。 

 

五、研究流程圖 

 

 

貳●正文 

 

一、自戀的原因 

 青少年自戀現象，有可能隨著個人生長環境或是社會文化因素有其相關（李

俊毅，2009）。我們根據相關研究文獻，整理影響自戀原因如下： 

（1）個人家庭生長環境：一般來說，單親家庭環境類型的確會促使個人自 

 戀或甚至是自卑而產生的自戀（蘇文章，2013）。但若是身處雙親家庭

但父母親失和，依舊也會產生個人自戀現象。因此，個人自戀現象並非

憑藉單親或是雙親家庭，而是整體家庭的和諧度（陳莉榛，2005）。 

 （2）親友對子女或後輩等教養方式：個人自戀雖然與家庭子女成員多寡有 

 關（也就是獨生子女較受寵）。然而，子女成員人數多寡並非自戀關鍵 

 因素。事實上，親友教養方式才是主因（鄭芬蘭，1998）。例如，親友 

常誇大寵愛後輩。縱然後輩人數眾多，也難敵長輩不實誇獎迷湯，而自 

誇自我能力，進而自戀。相對地，若親友時而責備後生晚輩，也會使後 

輩漸產生自卑心，並進而「獨善其身」（張秋桂，2003）！ 

 （3）身心靈創傷：承襲上述第（2）點，若個人（兒童或成人皆然）在人際 

 關係或是情感交往等遭逢身心靈創傷，也極有可能因深受打擊，而產 

 生自戀現象，甚至在行為上也會產生過度暴力現象（黃莉娟，2010）。 

 綜上所述，自戀的原因，並非僅單純地自我外型迷戀！個人過度自卑或是自

誇均有可能產生自戀現象！換句話說，若個人生活或是人際關係無法嚴守中庸之

道，太過或是不及都有可能產生不等程度的自戀現象！ 
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二、問卷調查結果 

 

（一）受訪者背景資料分析 

 

1. 性別 

圖 1 問卷受訪者性別比例分析 

   雖然本次專題力求不同學校學生參

與問卷填寫，但高三男學生受訪人數

（175 位）比例還是略低於同年級女學

生（183 位）（男學生：48.88%；女學

生：51.12%）。雖然兩性人數比例差異

在 2.24%，但該比例差異應無過度造成

專題受訪意見結果偏向某一性別。 

 

2.科別 

 承襲上圖 1，底下圖 2 顯示此次受訪的高三男學生，多數就讀「資訊處理科」

（50.67%）、「機械科」（24.00%）、以及「普通高中部」（16.00%）。因此本次專

題研究高三男學生書面意見，主要以此三科別為代表。至於此次受訪女學生就讀

科別，主要來自於「應用外語科」（44.58%）以及「觀光科」（39.76%）。換句話

說，此次女性受訪者，主要以此兩科別為代表。 

圖 2 受訪男學生就讀科別比例分析 圖 3 受訪女學生就讀科別比例分析 

  

（二）高中職三年級學生自戀程度以及相關原因 

1. 高中職三年級學生自戀性程度 

圖 4 高中職三年級學生自戀性程度 （題 1） 

   我們此次專題主要

探究受訪的高中職三

年級學生自戀程度以

及類型。根據左圖 4

結果，若我們以「有些

自戀」（50%-60%）為

界線，發現六成四受訪

高三男學生未有過度

自戀傾向（從「不太自
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戀」至「極度不自戀」比例加總）。相較之下，高三女學生不太自戀的比例近四

成七（46.99%）。此一成七問卷受訪結果差距（17.01%），顯示此次受訪的高中

職三年級女學生比同年級男學生來的更加自戀！至於她們主要的自戀原因以及

類型為何，成為我們後續調查的項目之一。 

 

2. 不會有自戀傾向的高中職學生相關調查議題 

 

（1）不會有自戀傾向的高中職學生主要原因 

圖 5 高中職男學生不會有自戀傾向的原因（題 2） 

    承襲上圖 4，我們

進一步地探詢此次不

太有自戀傾向的學生

相關原因（高三男：

64.00% ； 高 三 女 ：

46.99%）。我們發現，

男學生不自戀首要原

因為「個人處事能力不

強」（20.78%），而女

學生不自戀的首要原

因在於「個人外表不甚

自信」（20.63%）。不

過「家庭幸福且有疼愛

我的朋友」也各佔受訪

男女學生不自戀的首

要因素。因此，我們進

一步地探詢，此次不自

戀的男女學生，究竟是

「自卑」者多，還是「自圖 6 高中職女學生不會有自戀傾向的原因（題 2） 

信」者眾？因此，我們將底下三項較為自卑的要素進行加總：「對自己外表不甚

自信」、「我不是處事能力很強的人」、以及「親友們很少對我讚賞」。結果顯示，

受訪女學生在這三項的比例加總結果稍高於同年級男學生（高三男：38.96%；高

三女：41.27%）。換句話說，此次不太自戀的受訪群中，其實多數都很滿意目前

的現狀，尤其以個人家庭幸福以及身邊有疼愛他們的親友為主。不過，這群不太

有自戀傾向的受訪群中，還是以女學生較為自卑的比例稍高，其中還是以「對自

己外表不甚自信」的回應較為強烈！  

 

（2）傾聽班上同學討論最新流行的服裝或是裝扮態度 

 圖 7 主要是驗證上圖 5 和圖 6 較不自戀的受訪學生群當中，對自我外表重視

程度。根據上圖 5 和圖 6，「對自己外表不甚自信」為女學生不自信甚至是自卑 
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圖 7 聽同學討論流行服裝或裝扮態度（題 3） 

的主要原因。我們若以「傾聽

班上同學討論最新流行的服裝

或是裝扮態度」為誘因，發現

這群不太自戀的女學生當中，

有近八成八表示中高程度興趣

傾聽班上同學討論最新流行的

服裝或是裝扮（「非常願意聽」

+「願意聽」；男學生：70.83%；

女學生 87.18%）。當然，不太自戀的男學生群，其實也有近七成一（70.83%）也

會了解目前最新的流行服裝或裝扮。顯示不自戀的男女學生中，其實多數還是很

重視自我外在打扮！ 

 

（3）對他人讚美學業或處事能力的態度 

 

 承襲上圖 5 和圖 6，基於「我不是處事能力很強的人」成為較不自戀的受訪

男學生自卑首要原因，我們想了解此次較不自戀的受訪群中對於個人學業或是處

事能力的在意程度有多少？我們以「他人讚美學業或處事能力態度」為誘因，發

現相對多數的男女學生均以謙虛的態度接受對方讚美，並希望對方再給些建設性 

圖 8 他人讚美學業或處事能力態度（題 4） 

的 意 見 （ 高 三 男 ：

47.92% ； 高 三 女 ：

69.23%）。不過，男學

生聽到讚美後，會感到

開心和驕傲的比例，比

女學生高一成（高三

男：20.83%；高三女：

10.26%），證實男學生

很在乎個人處事能力。

 

3. 認為有自戀傾向的主要原因 

（1）高中職三年級學生會有自戀傾向的主要原因 

圖 9 男學生會有自戀傾向的主要原因（題 5） 

接下來，我們進一

步地調查此次較有高

度自戀傾向的學生相

關緣由（圖 4，高三

男：36.00%；高三女：

53.01%）。我們發現，

「具有光鮮亮麗的自

信外表」成為此次少男
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圖 10 女學生會有自戀傾向的主要原因（題 5） 

少女自信主要原因，其

次為「對於自我處事能

力有信心」。然而， 女

學生自信原因中含帶

自卑因素者比男學生

明顯（如「他人無法給

適當愛與關懷」或「自

己才能給真感情」）。因

此，我們進一步調查，

上列自信原因中，因為「自卑」而產生「個人自戀」的比例有多少？我們將底下

較為自卑的四項原因進行加總：「他人無法給我適當愛與關懷」、「自己才能給真

感情」、「我不善處理外界人際關係」、以及「我在家中是獨生子（女）」。結果顯

示，兩受訪群自卑比例相近，但女學生因為「自卑」而產生「個人自戀」的比例

比同年級男學生稍高（高三男：36.17%；高三女：37.82%）。換句話說，此次具

有較高度自戀傾向的受訪群，有近四成可能因為「自卑」而產生「個人自戀」。

其中，「自己才能給真感情」以及「他人無法給我適當愛與關懷」各成為較為自

卑傾向的男女學生首要原因。 

 

（三）高中職三年級學生最有可能突顯個人自戀傾向事件 

圖 11 學生最有可能突顯個人自戀傾向事件（題 6） 

   圖 11 再次驗證上

圖 9 和圖 10 受訪群正

向自戀要項的結果：

「具有光鮮亮麗的自

信外表」以及「對於自

我處事能力有信心」。

的確，根據左圖 11，

此次具有自戀傾向的

受訪群確實首要在意 

「外表」以及「穿著」。這兩要項就已強佔五成六的比例（高三男：56.10%；高

三女：56.17）！不過，男學生稍重視「穿著」（29.27%），但女學生極度重視「外

表」（34.25%）。此外，對於「自我處事能力有信心」一項（包含學業、處事能力、

以及人際關係等要項），也佔有近三成七比例（高三男：36.58% ；高三女：

36.99%）。其中，男學生較重視「處事能力」（17.07%），而女學生極度重視「人

際關係」（19.18%）。因此，從圖 11，我們可以得知更明確的輪廓！也就是說，「外

在」一項，男學生重視「穿著」，而女學生重視「外表」。至於在「處事」一項，

男學生重視「處事能力」，而女學生重視「人際關係」。 
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（四）高中職三年級學生個人自戀程度以及減低自戀的方式 

 

1. 高中職學生判斷符合「自戀」特質敘述同意程度 

 
圖 12 男學生判斷符合自戀特質敘述同意程度（題 7） 

   圖 12 以及圖 13 主

要是更細部地了解哪

些特質促使此次具有

較高度自戀的受訪群

在「外在」以及「處事」

項目更加自戀。我們以

「四等地平均數」，從

「極度認同」的 4 分到

「極不認同」的 1 分進

行 統 計 。 承 襲 上 圖

11，此次受訪男性在

「處事」一項極重視個

人的「處事能力」。因

此，男學生在乎「自我

中心強」（2.54）、「社

交活動引起他人注意」

（2.36）、以及「渴望

他 人 的 表 揚 和 同 情 」

（2.34）。至於「外在」

一項，男學生僅會對

「長得像自己的成員

感興趣」（2.34），但不

刻意在外貌和行為引

起他人注意（2.06）。 圖 13 女學生判斷符合自戀特質敘述同意程度（題 7） 

相較之下，女學生果然「外在」，不過也是和男學生一樣，僅會對「長得像自己

的成員感興趣」（2.59），但不刻意在外貌和行為引起他人注意（2.14）。此外，女

學生在「處事能力」方面，也是首重視「自我中心強」（2.39），其次才是參加社

交活動得到他人的注意（2.33）以及渴望他人的同情和表揚（2.33）。整體來說，

男學生還是對於「處事」一項相關細節自戀程度較高，而女學生首重視「外在」

自戀項目。 

 

2. 學生可以有效減低自戀特質的方式 

 承襲上圖 12 和圖 13，此次受訪者對於上述相關自戀特質項目如何降低自戀

程度？基於多數受訪者坦承「自我中心強，強求別人一定要遵從」也是自戀特質

之一，因此此次受訪男女學生均認同「多欣賞他人外在優點」以及「勿固執，多 
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圖 14 男學生可以有效減低自戀特質的方式（題 8） 

聽他人意見」為有效減

低自戀特質的方式（圖

14 和圖 15）。其中，男

學生因為重視「處事能

力」（圖 9 和圖 11），

認為還要「多培養自己

客觀判斷事物的能力」

以及「適度地增進自我

人際關係」（圖 14）。

而女學生因為較重視

個人外表（圖 10 和圖

11），認為「多探詢自

己改進之處」以及「對

自戀特質看待自然」為

降低自戀療效。整體來

說，此次受訪的男女學

生，還是會依照自我首圖 15 女學生可以有效減低自戀特質的方式（題 8） 

重視的自戀要項和特質，尋求可能的降低自戀方式。 

 

參●結論 

 

 根據此次問卷調查結果，我們再次將相關分析整理列點如下： 

 

1. 本次研究專題發現，此次受訪的高中職三年級女學生有近五成四具有較高度 

自戀傾向，而同年級男學生僅三成六具有高度自戀傾向（圖 4）。但這些受 

訪群中，其實有近四成是因為「自卑」而產生「個人自戀」（圖 9 和圖 10）， 

其中以「自己才能給真感情」以及「他人無法給我適當愛與關懷」各成為較 

為自卑傾向的男女學生自戀首要原因（圖 9 和圖 10）。 

2. 本次屬於較為正向自戀的受訪群中，主要原因為「具有光鮮亮麗的自信外表」 

以及「對於自我處事能力有信心」（圖 9 和圖 10）。其中，對於「具有光鮮

亮麗的自信外表」一項，男學生較重視「穿著」，而女學生相當重視「外表」

（圖 11），尤其是對「長得像自己的成員感興趣」（圖 13）。至於在「對於自

我處事能力有信心」一項，男學生較重視「處事能力」，包含「自我中心強」、

「社交活動引起他人注意」、以及「渴望他人的表揚和同情」（圖 12）。而女

學生在「處事」項目極度重視「人際關係」（圖 11）。 

3. 對於降低自戀方式，受訪男女學生均認同首要「多欣賞他人外在優點」以及 

「勿固執，多聽他人意見」（圖 14 和圖 15）。其中，男學生因重視「處事能 

力」，更添增「多培養自己客觀判斷事物的能力」以及「適度地增進自我人 
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際關係」（圖 14）。兩項目。而女學生因為較重視「外表」（圖 11），更注意 

「多探詢自己改進之處」以及「對自戀特質看待自然」（圖 15）。 

4. 此次較少自戀的受訪群中，其實多數均滿意目前的生活現狀，家庭幸福且有 

疼愛他們的親友（圖 5）。然而，不自戀的女學生當中，自卑程度還是比同 

年級男學生高（圖 5），其中對於個人外表不自信者比例較高（圖 5），也比 

男學生更在意目前流行的裝扮或穿著（圖 6）。而男學生較自卑者，主要在 

於自我處事能力不強而感抱憾（圖 5），他們也的確比女學生更在乎外人讚 

美個人學業或處事能力表現（圖 8）。 
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伍●附錄：本次專題問卷（因篇幅所限，僅呈現部分問卷題目供作參考） 

1. 請問您對個人自戀性程度為何? （單選） 

 □極度自戀（90%-100%） □自戀（70%-80%）□有些自戀（50%-60%） 

 （選擇上列「自戀傾向」選項之一者，請跳至第 5 題繼續填答） 

  □不太自戀（30%-40%） □不自戀（10%-20%）□極度不自戀（小於 10%） 

 （選擇上列「不自戀傾向」選項之一者，請繼續填答第 2 至 4 題） 

2. （限第 1 題選「不自戀傾向」選項者填答）  

請問您不會有自戀傾向的主要原因為何？（可複選，至多選兩項） 

 □我對於自己的外表不甚自信，無法有外表自戀傾向。 

 □我身邊有愛我及了解我的親友，所以我很難有自戀傾向。 



少男少女自戀嗎？ 

10 
 

 □我不是一位處事能力很強的人，常常覺得別人做的都比我好。 

 □我喜歡廣結善友，不習慣與自己獨處與對話。 

 □我很少收到親友們對我的讚賞，因此常覺得自己還有許多待努力之處。 

 □我家庭人口多，大家相處融洽。因此我不會有自戀傾向。 

 □我覺得目前我家庭幸福，又有疼愛和關心我的朋友，不太會有自戀傾向。 

 □其它原因（請簡述）：___________________________________________ 

5. （限第 1 題選「自戀傾向」選項者填答）  

請問您個人會有自戀傾向的主要原因為何？（可複選，至多選兩項） 

□我有著光鮮亮麗的自信外表。 

□我無法從他人得到適當的愛與關懷，只有我才能給自己愛與關懷。 

□我對於自我處事能力有信心，別人處理我的事我都不放心。 

□我不善處理外界人際關係，我只習慣與自己獨處與對話。 

□從小我就常受到親友高度讚賞，因此在我眼中只有自己是最棒最好的。 

□我在家中是獨生子（女），已習慣自我相處。 

□我過往曾有過感情創傷或背叛之痛，如今只相信我才能給自己真感情。 

□其它原因（請簡述）：___________________________________________ 

6. （限第 1 題選「自戀傾向」選項者填答）請問您認為在下列哪些事件中最有 

可能突顯個人的自戀傾向？（可複選，至多選兩項） 

 □外表     □穿著     □學業   

□處事能力    □家境富裕程度   □人際關係 

□其它事件（請簡述）：___________________________________________ 

7. （限第 1 題選「自戀傾向」選項者填答）請您判斷底下敘述符合「自戀」特 

質程度為何？（底下每一事項敘述，都必須勾選自戀性程度） 

事項敘述 「自戀」特質符合程度 

絕對

有 

可能

有 

不太

有 

絕對

沒有 

1. 為了引起他人注意，容易在外貌和行為過於

      吸引他人 

    

2. 誇張自我言行以及能力，參雜幻想情節     

3. 渴望他人的表揚和同情     

4. 自我中心強，強求別人一定要遵從     

5. 常依照個人情緒或情感來判斷事物     

6. 朝參加社交活動，引起他人注意。     

7. 對於長得像自己的成員感興趣。     

 


