
台南市私立崑山高級中學 103 學年度第 2 學期第 3-21 週 二二二二年級翰林版 健體領域學校課程計畫 

 

一、本領域每週學習節數： 3 節 

二、本學期學習總目標： 

（一）學習認識真正的自我與認同自我，接著能突破、實現自我，並進而追尋屬於自己的夢想。 

（二）了解青春期所面臨的困擾，學習處理與調適壓力，並懂得尋求適當的協助，做好自我調適。 

（三）體會生命的可貴，進而關懷週遭環境，締造快樂充實的人生。 

（四）學習認識真正的自我與認同自我，接著能突破、實現自我，並進而追尋屬於自己的夢想。 

（五）了解青春期所面臨的困擾，學習處理與調適壓力，並懂得尋求適當的協助，做好自我調適。 

（六）體會生命的可貴，進而關懷週遭環境，締造快樂充實的人生。 

（七）認識並預防臺灣常見的傳染病。 

（八）認識常見的慢性病，並學習如何預防慢性病，進而調整自我之生活作息，從青少年時期就開始建立良好的健康習慣。 

（九）學習正確的就醫方式，並認識與善用現有的醫療資源。 

（十）熟練籃球跨步上籃的基本動作，進而學習運球過人及進攻的動作要領。 

（十一）學習排球扣球之動作要領，進而學習空中扣球動作。 

（十二）複習足球傳接球動作，進而學習各種防守與進攻戰術。 

（十三）能做出正確的羽球殺球，進而學習正確的羽球步法，提升自我的羽球技術。 

（十四）對於棒（壘）球有基本的認識，練習投球及傳、接球的技巧，運用已學習的技能，進行棒（壘）球對抗賽。 

（十五）了解田徑標槍之來源及動作要領。 

（十六）了解蛙泳的划手、腿部動作，換氣等動作要領。 

（十七）了解舞蹈運動對身心的益處，熟悉音樂與韻律，進而創造充滿自我風格的舞蹈動作。 



三、本學期課程內涵： 
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6-3-4 尋求資源並發展策略以調適

人生各階段生活變動所造成的衝

擊、壓力與疾病。 

1. 明 白 壓

力 對 身 心

的影響。 

2. 學 習 面

對 壓 力 調

適之道。 

一、身心症狀 

提問：當你感到壓

力過大時，身體或

心理上是否有不舒

服的狀況出現，請

舉例說明？ 

發表：鼓勵學生發

表並給予適度回

饋。 

說明：教師說明現

代人經常出現的

「身心症狀」，就

是由於長期處於過

大的生活壓力中，

而導致身體不適的

症狀或疾病，常見

像是偏頭痛、月經

失調、胃痛、胃潰

瘍、腹瀉、憂鬱症、

肩頸痠痛等。 

二、異常行為 

提問：詢問學生是

否曾因情緒問題的

困擾而產生異常行

為？ 

發表：學生根據經

驗回答。 

說明：教師說明一

般常見的異常行為

有下列幾項： 

1.認知異常2.情緒

的異常3.外顯行為

的異常 

歸納：提醒同學如

發現自己出現異常

行為，應立即尋求

協助或就醫，因為

絕大多數的異常行

為，都是可以被治

癒的。 

1 1.課本 

2.抗壓相關新聞

報導 

1.問答：是否

能認真回應

教師的問題。 

2.觀察：是否

認真參與討

論。 

3.實作：是否

確實回答活

動中的問題。 

1.語文領域 

2.綜合活動領

域 

【家政教育】

4-4-1 肯 定 自

己，尊重他人。 

一、了解自我與發

展潛能 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

三

週 

2/24 

| 

2/28 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

1

章

兵

臨

城

下

～

籃

球

進

攻 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

1. 學 習 進

攻 跑 位 的

基本動作。 

2. 熟 練 籃

球 的 基 本

動作，並實

際 運 用 於

班 級 比 賽

中。 

一、進攻跑位 

提問：如何才能夠

擺脫對手的糾纏，

取得出手投籃的機

會。 

發表：9至 12 人一

組，分組討論，由

小組推派一人舉手

回答。 

說明：若想要擺脫

對手的糾纏，取得

出手投籃的機會，

進攻時不能只是一

直線恆速前進，要

加上速度的變化與

方向的轉變，如此

才能增加進攻的機

會。 

說明：進攻跑位的

步法： 

1.虛步：面對盯人

防守時，向外側做

跨步的假動作，實

際往反方向前進。 

2.轉身：面對盯人

防守時，向外側做

跨步假動作，實反

轉背對防守者做動

作。 

3.切入步：面對盯

人防守時，進攻者

佯裝向防守者的一

側緩速前進，等候

時機再快速往另一

側移動，擺脫防

守。 

4.Z 字 閃 切

（Flashing）：利

用 Z 形的行進方

式，配合速度快慢

變化，讓防守者難

以防守，造成進攻

機會。 

2 1.課本 

2.籃球相關資訊 

1.討論：能熱

烈的參與討

論。 

2.實作：能積

極的參與活

動之進行。 

綜合活動領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

一、了解自我與發

展潛能 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

四

週 

3/02 

| 

3/07 

第

一

篇

優

質

少

年 

第

2

章

調

適

好

心

情 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適

人生各階段生活變動所造成的衝

擊、壓力與疾病。 

1. 了 解 生

活 中 的 各

種 壓 力 來

源。 

2. 學 習 面

對壓力。 

一、調適抗壓有一

套 

提問：你目前面臨

哪些壓力？ 

發表：學生踴躍發

表意見。 

歸納：教師歸納學

生所面臨的壓力，

並說明壓力來源也

是影響個人情緒反

應的因素之一，適

度的壓力會幫助個

人的成長，但過度

的壓力則會造成身

心的傷害。而如何

調適自己面對的生

活壓力，可利用以

下步驟： 

1.確定壓力源  

2.分析壓力形成原

因 

3.列出正向對話及

事前準備的方法 

4.評估後果及困難 

5.決定採行的方法

加以行動 

6.檢討與再實行 

二、壓力調適處理 

提問：檢視自己壓

力來源？放鬆技巧

為何？ 

討論：分組討論所

寫的內容，互相分

享回饋。 

發表：請學生發表

自己的填寫內容。 

統整：教師對於學

生的發表內容給予

適度的口頭獎勵及

建議。 

1 1.課本 

2.抗壓相關新聞

報導 

1.問答：能說

出生活中壓

力的來源。 

2.觀察：熱烈

參與討論並

踴躍發言。 

1.語文領域 

2.綜合活動領

域 

【生涯發展教

育】3-3-3 培養

解決生涯問題

及做決定的能

力。 

【生涯發展教

育】3-3-5 發展

規劃生涯的能

力。 

【家政教育】

4-4-3 調適個人

的家庭角色與

其他角色間的

衝突。 

四、表達、溝通與

分享 
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主

題 
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稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

四

週 

3/02 

| 

3/07 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

2

章

互

助

合

作

～

排

球

扣

球 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

1. 讓 學 生

能 從 遊 戲

中 體 會 單

手拋球、單

手 擊 球 的

動作，並學

習 控 制 方

向。 

2. 熟 悉 扣

球 的 預 備

動作。 

一、預備動作 

提問：現今排球比

賽當中，是發球重

要？接球重要？還

是扣球重要？哪一

種動作是排球得分

要點？ 

發表：學生自由發

表。 

統整：每一個動作

都重要，因為每一

個動作都環環相

扣，但最直接最有

效的方法之一就是

扣球。 

說明：當雙方處於

對等地位時，只有

化被動為主動，爭

取先機最為重要，

當一隊熟悉各式攻

擊、各種時間差，

必能將球隊技術發

展為球隊藝術，如

此的隊伍必能爭取

更高的成績與樂

趣。 

說明：扣球是以單

手來重擊球，所以

特別加強身體與手

的伸展。 

提醒：在練習扣球

動作前先熱身，並

複習上學期所教的

動作。 

二、扣擊動作 

說明：扣球時選手

的扣球方向、手勢

與手掌接觸球面的

位置有相當大的關

係。 

示範：扣球時手掌

的姿勢可分為以下

四種 

1.全掌法。2.手指

法。3.握拳法。4.

2 1.課本 

2.排球 

3.哨子 

1.觀察：可否

控制手腕的

動作。 

2.評估：有無

認真參與活

動。 

綜合活動領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

一、了解自我與發

展潛能 

二、欣賞、表現與

創新 

四、表達、溝通與

分享 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

五

週 

3/09 

| 

3/14 

第

一

篇

優

質

少

年 

第

3

章

尊

重

生

命 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適

人生各階段生活變動所造成的衝

擊、壓力與疾病。 

1. 了 解 生

命的可貴。 

2. 認 識 面

對 失 落 與

悲 傷 的 技

巧，並能有

效 調 適 悲

傷的情緒。 

一、生命觀 

說明：生命的意義

不在於活得是否長

久，而是在於活得

有意義。 

問答：當身邊最親

近的人或心愛的寵

物離開時，你的感

受是什麼？ 

發表：學生踴躍發

表意見。 

歸納：說明可能出

現的情緒反應，例

如：失眠、憂慮、

沮喪、退縮、焦慮

等，是心理恢復「健

康」的必經之路。 

統整：人生因為有

生離死別，才會令

我們領悟到生命的

可貴，更讓人省思

生命的意義與價

值。 

二、面對失落與悲

傷的技巧 

提問：詢問學生在

生活中是否曾有失

落與悲傷的經驗？ 

發表：學生自由發

表意見。 

講解：教師說明在

面對生活中各種失

落與悲傷的情緒

時，可以採用下列

技巧來改善當下的

情緒： 

1.面對它（自我察

覺）2.接受它（不

自責）3.處理它（要

求自己改變）4.放

下它（不再想它） 

1 1.課本 

2.尊重生命相關

資訊 

1.觀察：能熱

烈的參與討

論。 

2.問答：能說

出處理情緒

的方式。 

1.語文領域 

2.綜合活動領

域 

【家政教育】

4-4-3 調適個人

的家庭角色與

其他角色間的

衝突。 

四、表達、溝通與

分享 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

五

週 

3/09 

| 

3/14 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

2

章

互

助

合

作

～

排

球

扣

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

讓 學 生 能

從 遊 戲 中

體 會 單 手

拋球、單手

擊 球 的 動

作，並學習

控制方向。 

一、助跑與起跳動

作 

說明：與學生強

調，排球之扣球動

作中，助跑是相當

重要的一環，請學

生不可以輕忽助跑

動作的重要性。 

示範：依據助跑之

動作要領，將助跑

分為以下四個部

分，與學生詳細說

明之。 

1.助跑時機。2.助

跑方向。3.三步助

跑起跳。4.助跑步

伐。 

實作：請學生實際

練習助跑之動作要

領。 

觀察：提醒學生在

練習的空檔時，不

妨多觀察周遭同學

的助跑動作，若發

現有不正確之動作

出現，記得給予適

時的提醒。若發現

優秀之處，記得向

對方學習，加快彼

此之學習速度。 

二、空中與落地動

作 

說明：扣球時，由

助跑到最後一步，

進入起跳姿勢時，

兩腳幾乎同時是著

地並保持屈膝，且

上身稍向前傾。 

示範：教師示範起

跳動作之動作要

領。 

實作：請同學依照

教師之示範動作，

進行起跳動作之練

習。 

2 1.課本 

2.排球 

3.哨子 

實作：能否做

出正確的扣

球動作。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

一、了解自我與發

展潛能 

二、欣賞、表現與

創新 

四、表達、溝通與

分享 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

六

週 

3/16 

| 

3/21 

第

一

篇

優

質

少

年 

第

3

章

尊

重

生

命 

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適

人生各階段生活變動所造成的衝

擊、壓力與疾病。 

1. 學 習 面

對 自 傷 的

正 確 態

度，以及認

識 愛 惜 生

命 的 體 驗

活動。 

2. 明 白 生

命 的 意 義

與 存 在 價

值。 

3. 學 習 積

極 面 對 人

生困境。 

一、調適悲傷情緒 

提問：若今天是你

人生的最後一天，

你想說些什麼？做

哪些事情？ 

發表：同學自由發

表意見。 

歸納：死亡並不可

怕，要學習以達觀

的態度來面對生命

中的無常，接受死

亡，從中思考真正

值得追求的目標。 

而怎麼做可以幫助

我們走出陰霾，請

參考下列方式： 

1.心存感恩與懷念 

2.尋求信仰的慰藉 

3.心態上先做好調

整與準備 

4.學習達觀的態度 

二、認識自殘 

說明：教師引導學

生在遭遇壓力時，

還有很多可以紓解

壓力的方式與方

法。 

提問：詢問學生是

否曾應課業、考試

等壓力而感到沮

喪？ 

歸納：教師講解面

對壓力無法紓解

時，可以採取下列

方式： 

1.信任與傾聽 

2.尋求醫療協助 

3.阻斷惡性循環 

三、活著真好 

提問：詢問學生平

時會不會關心生病

或是心情不佳的同

學？ 

發表：學生踴躍發

表意見。 

1 1.課本 

2.尊重生命相關

資訊 

1.觀察：是否

能熱烈參與

討論並踴躍

發言。 

2.問答：能正

確說出面對

逆境處理方

法。 

1.語文領域 

2.綜合活動領

域 

【家政教育】

4-4-3 調適個人

的家庭角色與

其他角色間的

衝突。 

四、表達、溝通與

分享 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

六

週 

3/16 

| 

3/21 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

2

章

互

助

合

作

～

排

球

扣

球 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

了 解 空 中

扣 球 動 作

之 動 作 要

領。 

一、活動「連續起

跳與落地練習」 

說明：因排球的技

術中，扣球屬於較

複雜的技巧，所以

可依循下列方法多

加練習： 

1.原地屈膝，利用

雙手擺臂向上、向

前跳躍。 

2.跳躍時盡量跳

高，而非跳遠。 

3.落地時雙腳同時

著地，並在屈膝後

雙手擺臂向上、向

前跳出。 

統整：依循上述方

法，加強學生的扣

球技巧，提醒學生

勤加練習。 

二、裁判手勢 

說明：比賽進行

時，除了自身的球

技外，服從裁判的

判決亦是選手們所

需遵循的，所以了

解裁判的手勢，可

以讓比賽進行得更

順利。 

說明：裁判的基本

手勢有以下數種： 

1.開球 2.界外球

3.持球 4.二連擊

5.四連擊 

統整：學習排球技

巧，再加上了解裁

判的手勢，有助於

每一場球賽順利進

行。 

2 1.課本 

2.排球 

1.觀察：是否

認真參與活

動。 

2.問答：能說

出空中扣球

動作所具備

之條件。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

一、了解自我與發

展潛能 

二、欣賞、表現與

創新 

四、表達、溝通與

分享 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

七

週 

3/16 

| 

3/21 

第

二

篇

青

春

性

事

（

第

一

次

段

考

） 

第

1

章

揭

開

色

情

面

紗 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

1. 認 識 不

同 的 社 會

文 化 所 存

在 的 性 觀

念差異性。 

2. 學 習 面

對 色 情 的

健康態度。 

一、社會對性與愛

的規範 

說明：不同的社會

對於性的觀念會有

不同的看法。 

提問：詢問學生對

於性觀念的看法？ 

發表：學生踴躍發

表意見。 

歸納：由於文化的

差異，導致性觀念

也有所差異，但對

於不同文化所反應

的性觀念都應該給

予尊重。 

二、認清色情 

提問：如何建立面

對色情的健康態

度？ 

發表：鼓勵學生踴

躍發言。 

歸納：歸納學生的

想法，並說明在面

對琳瑯滿目的資訊

管道時，應該避免

接觸色情物品的來

源。 

說明：成長過程

中，有任何關於性

的疑問，需尋求正

確的諮詢管道，例

如：詢問父母師

長、醫師、翻閱醫

學書籍等。 

統整：提醒學生必

須培養冷靜思考分

析的能力，認清色

情媒體的特質與真

相，才是面對色情

媒體應有的健康態 

1 1.課本 

2.性觀念的相關

資訊 

1.問答：能說

出面對色情

時，該具備的

健康觀念及

態度。 

2.觀察：能熱

烈的參與討

論。 

1.語文領域 

2.綜合活動領

域 

【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

七

週 

3/16 

| 

3/21 

第

四

篇

運

動

大

進

擊

（

第

一

次

段

考

） 

第

3

章

舉

足

輕

重

～

足

球

攻

防 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充

分發揮運動技能。 

認 識 足 球

進攻戰術。 

一、比賽隊形 

說明：比賽時，為

了適應攻守戰術的

需要，依照全隊隊

員在場上的位置排

列，並給予職責上

的分工，稱為「比

賽隊形」。 

說明：各種足球的

隊形名稱，是按隊

員排列的形狀而

定，例如：「四三

三」、「三五二」、

「四二四」等隊形

名稱，都是依照隊

員排列的形狀而定

的。 

二、各個位置的職

責 

說明：教師說明足

球場上各位置之職

責： 

1.前鋒：主要擔任

攻擊的任務，適合

眼明腳快、擅於盤

球之類的球員。 

2.中鋒：擔任聯絡

者與支援者的角

色，需要判斷情勢

投入前線進攻或跑

回己方的陣地協助

防守。 

3.後衛：則是負責

破壞對方前鋒攻擊

的球員。 

4.守門員：是最後

的堡壘，必須具備

身手矯健、預警能

力強、決定果斷者

擔任。 

三、局部進攻戰術 

提問：教師詢問學

生在足球比賽中，

有看過哪些戰術的

運用？ 

2 1.課本 

2.排球 

1.觀察：是否

認真參與活

動。 

2.作答：能觀

察並說出教

師錯誤動作。 

3.實作：能與

組員共同努

力合作。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

八

週 

3/30 

| 

4/04 

第

二

篇

青

春

性

事 

第

1

章

揭

開

色

情

面

紗 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

認 清 色 情

媒 體 對 青

少 年 帶 來

的 不 良 影

響，並學習

利 用 批 判

性 思 考 能

力 的 技 巧

來 解 讀 色

情的真相。 

一、色情媒體對青

少年的影響 

說明：目前市面上

充斥著許多色情媒

體，而且這些媒體

多半只是為了追求

商業利益，但卻提

供錯誤的性觀念，

對於青少年的影響

非常大。 

提問：詢問學生是

否看過色情媒體？ 

發表：學生踴躍發

表意見。 

歸納：面對琳瑯滿

目的色情媒體，我

們應該認清其特質

與真相，才是面對

色情媒體應有的健

康態度。 

二、解讀色情真相

的技巧 

說明：培養正確解

讀色情真相的技巧

是我們不可或缺的

能力。 

提問：詢問學生是

否對色情媒體有所

疑問？ 

發表：學生自由發

表意見。 

歸納：面對色情，

我們應該培養自己

的批判性思考能

力，以避免掉進色

情的陷阱中。 

三、活動「踢爆色

情媒體」 

說明：如何培養批

判性思考能力以踢

爆色情。 

實作：請同學參考

活動中的批判性思

考技巧以及說明，

提出屬於自己的想

1 1.課本 

2.色情媒體相關

資訊 

1.問答：能說

出面對色情

時，該具備的

健康觀念及

態度。 

2.觀察：能熱

烈的參與討

論。 

1.語文領域 

2.綜合活動領

域 

【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

八

週 

3/30 

| 

4/04 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

3

章

舉

足

輕

重

～

足

球

攻

防 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充

分發揮運動技能。 

認 識 足 球

進 攻 及 防

守戰術。 

一、全隊進攻戰術 

說明：足球的全隊

進攻戰術可分為三

種基本類型： 

1.邊路進攻戰術：

利用球場兩側地區

發起的攻擊方式，

也是全隊進攻戰術

的主要形式之一。 

2.中路進攻戰術：

利用球場中路地帶

的進攻方式，具有

可直接射門的優

點，但是全隊需有

極高的默契才能進

攻成功。 

3.定位球戰術：在

比賽中利用「死球」

後重新開始比賽的

機會，依情勢在組

織最有利的進攻與

防守戰術的方法。 

二、局部防守戰術 

說明：「補位」是

足球比賽中局部防

守的一種方法，當

防守時，有一個防

守隊員被對手突

破，則另一個隊員

便立即上前，進行

攔截。 

說明：「圍搶」是

指比賽中，在某局

部位置上，防守一

方利用人數上的相

對優勢，同時圍堵

對方的持球隊員，

在短時間內，達到

搶球或破壞對方目

的的方法。 

說明：「越位戰術」

是利用規則，設計

出來的一種以巧致

勝、省力的重要防

守戰術。往往達到

2 1.課本 

2.足球用具 

1.觀察：是否

認真參與活

動。 

2.觀察：是否

具有團隊默

契。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

九

週 

4/06 

| 

4/11 

第

二

篇

青

春

性

事 

第

2

章

性

病

知

多

少 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

1. 學 習 正

確性知識。 

2. 認 識 非

淋 病 性 尿

道 炎 、 淋

病、梅毒、

軟 性 下

疳 、 生 殖

器?疹、尖

形 溼 疣 及

愛滋病。 

一、非淋病性尿道

炎 

說明：感染非淋病

性尿道炎的症狀及

嚴重性。 

歸納：說明非淋病

性尿道炎的傳染與

預防方式。 

二、淋病 

說明：教師先講解

性傳染病的定義，

引導出常見的性病

種類，例如：淋病、

梅毒及愛滋病。 

統整：感染淋病時

男女患者會產生的

症狀，以及新生兒

經由產道感染引起

眼炎。 

提問：淋病有哪些

傳染途徑？ 

發表：鼓勵學生踴

躍發言。 

歸納：說明除了經

由性行為傳染外，

偶爾也可能因使用

汙染的浴盆、便器

和浴巾等而傳染，

但不多見。 

統整：教師強調感

染淋病若不及早治

療，將可能會導致

不孕。 

三、梅毒說明：感

染梅毒的症狀及嚴

重性。歸納：梅毒

的傳染途徑包括三

種： 

1.性行為傳染。2.

輸血傳染。3.由母

親的胎盤傳染給胎

兒，即所謂的先天

性梅毒。 

1 1.課本 

2.性病相關圖片

及資訊 

問答：能具體

說出梅毒、軟

性下疳、生殖

器?疹、尖形

溼疣及愛滋

病傳染方式

及性病的預

防方法。 

1.語文領域 

2.綜合活動領

域 

【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 

五、尊重、關懷與

團隊合作 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

九

週 

4/06 

| 

4/11 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

3

章

舉

足

輕

重

～

足

球

攻

防 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充

分發揮運動技能。 

了 解 防 守

的要領。 

二、介紹全隊防守

戰術 

說明：足球的全隊

防守戰術可分為三

種基本類型： 

1.盯人防守：指防

守球員緊跟著自己

所負責的對手，阻

止他往前傳球或進

攻。 

2.區域防守：防守

球員在一定的區域

配合防守，目的是

阻止進攻球員進入

這個區域。 

3.綜合防守：以盯

人防守為主，當進

攻球員將球運至某

區域時，該區域便

會有另外的防守球

員前來組成區域防

守的隊形，這種結

合盯人與區域的防

守方式，是現代足

球運動中運用最多

的全隊防守戰術。 

練習：請全班學生

分組練習盯人防

守、區域防守及綜

合防守，以增加全

隊之防守能力。 

2 1.課本 

2.足球用具 

1.觀察：是否

快樂參與活

動。 

2.提問：是否

了解足球防

守戰術。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

週 

4/13 

| 

4/18 

第

二

篇

青

春

性

事 

第

2

章

性

病

知

多

少 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的

策略，以滿足不同族群、地域、年

齡、工作者的健康需求。 

1. 學 習 正

確性知識。 

2. 認 識 非

淋 病 性 尿

道 炎 、 淋

病、梅毒、

軟 性 下

疳 、 生 殖

器?疹、尖

形 溼 疣 及

愛滋病。 

一、軟性下疳 

說明：感染軟性下

疳的症狀及嚴重

性。 

歸納：說明軟性下

疳的傳染與預防方

式。 

二、生殖器?疹 

說明：感染生殖器?

疹的症狀及嚴重

性。 

歸納：說明生殖器?

疹的傳染及預防方

式。 

三、尖形溼疣 

說明：感染尖形溼

疣的症狀及嚴重

性。 

歸納：說明尖形溼

疣的傳染及預防方

式。 

四、愛滋病 

提問：愛滋病目前

有無有效的藥物可

以治癒？ 

說明：愛滋病目前

仍然沒有疫苗可以

有效預防，也沒有

藥物可以根治。 

提問：愛滋病有哪

些傳染途徑？ 

歸納：傳染途徑主

要包括三種：性行

為傳染；血液接觸

傳染，如輸血、共

用針頭等；母子垂

直傳染。 

澄清：教師強調愛

滋病不會從一般公

共場所或日常生活

接觸中得到，例

如：共用衛浴、游

泳池、蚊子叮咬。

只要沒有傷口，沒

有體液交換，被感

1 1.課本 

2.性病相關圖片

及資訊 

問答：能具體

說出梅毒、軟

性下疳、生殖

器?疹、尖形

溼疣及愛滋

病傳染方式

及性病的預

防方法。 

1.語文領域  

2.綜合活動領

域 

【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 

五、尊重、關懷與

團隊合作 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

週 

4/13 

| 

4/18 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

4

章

攻

其

不

備

～

羽

球

殺

球 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方

法，並執行個人終生運動計畫。 

1. 能 正 確

的 做 出 殺

球的動作。 

2. 觀 察 同

學 的 動

作，並給予

客 觀 的 建

議。 

一、殺球 

講解：介紹「羽球

殺球」的功用及時

機。 

操作： 

1.示範羽球殺球之

動作要領。 

2.講解殺球分解動

作，並請同學跟著

做揮空拍練習（為

了確保其力道正

確，揮空拍練習

時，要聽到與空氣

摩擦的咻咻聲）。 

二、活動「命中目

標」 

講解：活動目標是

幫助學生找出正確

的擊球點。 

實作： 

1.兩人一組時，要

儘量找身高相近的

同學為一組。 

2.A 同學持球拍的

高度，要根據 B 同

學的身高，及拿球

拍的長度、高度進

行調整。 

3.同學輪流擔任

A、B之角色，揮拍

練習十次後進行角

色交換。 

提問：練習的過程

中，擔任 A、B之角

色時，有何不同之

體驗。 

發表：請學生踴躍

發表個人之感想。 

2 1.課本 

2.羽球 

3.羽球拍 

1.問答：能夠

清楚的說出

動作之重點。 

2.實作：能配

合正確擊出

殺球。 

3.觀察：是否

能夠熱烈的

參與互評。 

4.欣賞：能看

出同學動作

的錯誤，並給

予適當的建

議。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  

十、獨立思考與解

決問題 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

一

週 

4/20 

| 

4/25 

第

二

篇

青

春

性

事 

第

2

章

性

病

知

多

少 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的

策略，以滿足不同族群、地域、年

齡、工作者的健康需求。 

1. 認 識 愛

滋病。 

2. 學 習 正

確 預 防 性

病的方法。 

一、活動「愛滋病

傳染的迷思」 

實作：配合課本活

動，請學生自我測

驗，檢視自己對於

愛滋病的傳染途

徑，是否有正確的

認識。 

說明：教師公布正

確答案，並逐一說

明。 

統整：教師介紹感

染愛滋病的症狀。 

二、活動「看清楚

想明白」 

提問：詢問學生是

否了解如何避免愛

滋病？ 

發表：學生踴躍發

表意見。 

實作：請學生將預

防愛滋病的方式記

錄下來。 

三、遠離性病有一

套 

提問：如何有效預

防性病？ 

發表：鼓勵學生發

表自己的想法。 

統整：歸納學生提

出來的想法，並說

明發生性行為時，

最正確的作法及觀

念。 

說明：性病的預防

需求做到以下三點 

1.謹慎決定性行為

的發生 

2.固定性伴侶 

3.正確使用保險套 

4.注重個人衛生 

1 1.課本 

2.性病相關圖片

及資訊 

1.問答：熱烈

參與討論及

認真填寫課

本活動。 

2.觀察：能具

體說出愛滋

病傳染方式

及性病的預

防方法。 

綜合活動領域 【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 

五、尊重、關懷與

團隊合作 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

一

週 

4/20 

| 

4/25 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

4

章

攻

其

不

備

～

羽

球

殺

球 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方

法，並執行個人終生運動計畫。 

能 正 確 的

做 出 殺 球

的動作。 

一、分享與改進 

實作： 

1.請各組殺球技術

優秀的學生出來做

示範，並請臺下的

學生仔細觀察，示

範同學的殺球動

作。 

2.在學生示範的殺

球動作結束後，也

請觀察的學生發表

看到的缺點及優

點。 

3.若有學生們沒有

觀察到的優缺點，

則教師再進一步的

補充說明。 

4.再請全班學生依

照表 4-2 擊球動作

修正表之內容，調

整自己的錯誤之

處。 

二、開始位置 

說明：教師說明什

麼是羽球的基本防

守姿勢及其主要的

功用為何。 

示範：教師示範基

本防守的姿勢，並

在示範的過程中，

同時與學生說明相

關之注意事項。 

實作：請學生手持

羽球拍，實際練習

羽球的基本防守姿

勢。 

觀察：請學生三至

四人為一組，觀察

同組的組員間，在

進行基本防守姿勢

時，有無需要調整

之處，給予適當之

建議。 

2 1.課本 

2.羽球 

3.羽球拍 

1.實作：能配

合正確擊出

殺球。 

2.觀察：是否

能夠熱烈的

參與互評。 

3.欣賞：能看

出同學動作

的錯誤，並給

予適當的建

議。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  

十、獨立思考與解

決問題 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

二

週 

4/27 

| 

5/02 

第

二

篇

青

春

性

事 

第

3

章

終

結

性

侵

風

暴 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

1. 學 習 如

何 預 防 性

侵害。 

2. 認 識 性

侵 害 的 應

變方式。 

一、性侵害的防範 

提問：詢問學生是

否聽過性侵害的案

例？ 

發表：學生自由發

表意見。 

說明：教師提醒同

學性侵害不一定只

會發生在女生身

上，男生也同樣有

可能遭受的性侵

害，因此如何預防

便是本章重要的課

題。 

講解：教師指導同

學課本防範性侵害

的方式。 

1 1.課本 

2.性侵害相關新

聞事件 

1.問答：熱烈

參與討論及

認真填寫課

本活動。 

2.觀察：能具

體說出如何

預防性侵害

以及其應變

方式。 

綜合活動領域 【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

二

週 

4/27 

| 

5/02 

第

四

篇

運

動

大

進

擊 

第

4

章

攻

其

不

備

～

羽

球

殺

球 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰

術戰略。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方

法，並執行個人終生運動計畫。 

1. 了 解 步

法 之 意 義

及重要性。 

2. 能 做 出

正 確 的 步

法。 

一、步法動作 

說明：教師說明羽

球步法之種類、意

義及實用性。 

示範：教師示範跨

步、墊步之動作要

領。 

實作：請學生進行

步法之練習。 

提醒：提醒學生在

進行步法練習之

前，要先檢查運動

場地之安全性，避

免運動傷害的發

生。 

發表：請學生發表

進行步法練習時，

所遇到的問題，或

感想。 

說明：教師針對學

生所提出之問題，

給予即時性的回

答，並給予學生適

度之鼓勵，提升學

生的興趣與成就

感。 

二、綜合步法練習

講解： 

1.以海報介紹「米

字形」、「八字形」、

「N 字形」等步法

練習。 

2.一般最常見的是

「米字形」。 

3.為了讓同學不會

混淆，所以接下來

將分成「十字位移」

及「X 計畫」兩個

活動來加強步法練

習。 

4.第一次練習時，

速度不需太快，注

重動作的正確性。 

5.第二次練習時，

則要兼顧正確性及

2 1.課本 

2.羽球用具 

1.問答：能夠

清楚的說出

動作之重點。 

2.實作：能做

出正確的步

法動作。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  

十、獨立思考與解

決問題 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

三

週 

5/04 

| 

5/09 

第

二

篇

青

春

性

事

（

第

二

次

段

考

） 

第

3

章

終

結

性

侵

風

暴 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

1. 學 習 如

何 預 防 性

侵害。 

2. 認 識 性

侵 害 的 應

變方式。 

一、萬一受到性侵

害時，該怎麼辦 

提問：詢問學生如

果自己遇到此狀

況，會如何處理？ 

發表：學生自由發

表意見。 

講解：教師指導同

學在遭受性侵害

時，事發時的應變

以及事發後的處

理，可把握下列原

則： 

1.事發時的處理 

（1）沉著冷靜 

（2）使用防身技巧 

（3）大聲呼救 

2.事發後的處理 

（1）尋求安全庇護 

（2）勿淋浴、沖洗 

（3）接受醫療檢查 

（4）報警 

（5）接受專業心理

治療 

1 1.課本 

2.性侵害相關新

聞事件 

1.問答：熱烈

參與討論及

認真填寫課

本活動。 

2.觀察：能具

體說出如何

預防性侵害

以及其應變

方式。 

綜合活動領域 【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

三

週 

5/04 

| 

5/09 

第

五

篇

大

家

動

起

來

（

第

二

次

段

考

） 

第

1

章

縱

橫

高

手

～

棒

（

壘

）

球 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充

分發揮運動技能。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

1. 了 解

棒、壘球運

動 投 手 的

基 本 投 法

及 學 習 如

何投球。 

2. 能 夠 以

正 確 的 投

球姿勢，將

球 準 確 的

投向目標。 

一、棒球及壘球的

投手動作 

講解：介紹棒、壘

球的投球方式，讓

同學練習投球。 

示範：教師示範各

種棒、壘球投球動

作方式。 

導引：協助學生找

到合適投球方式。 

二、投球動作要領 

講解：介紹投手投

球的動作要領，讓

同學練習投球。 

示範：教師指導各

個動作要領，並做

投球示範。 

操作：請同學按照

投球要領練習投

球。 

三、傳球動作要領 

講解：介紹傳球的

動作要領，讓同學

練習傳球。 

示範：教師指導各

個動作要領，並做

傳球示範。 

操作：請同學按照

傳球要領練習傳

球。 

四、傳球 

提問：同學們有投

過棒、壘球嗎？ 

發表：以同學過去

的認知發表。 

講解：說明棒壘球

傳球時機與意義。 

提問： 

1.棒、壘球的傳球

方式有哪幾種？ 

2.棒、壘球的傳球

姿勢又有哪幾種？ 

討論：由各位同學

針對教師的提問，

依序提出意見，讓

2 1.課本 

2.棒球用具 

3.壘球用具 

1.問答：能夠

正確的說出

答案。 

2.觀察：是否

能夠熱烈的

參與討論。 

3.實作：能做

出正確的握

球姿勢。 

語文領域 【性別平等教

育】3-4-3 運用

校 園 各 種 資

源，突破性別限

制。 

一、了解自我與發

展潛能 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

四

週 

5/11 

| 

5/16 

第

二

篇

青

春

性

事 

第

3

章

終

結

性

侵

風

暴 

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及

其影響。 

1. 學 習 如

何 預 防 性

侵害。 

2. 認 識 性

侵 害 的 應

變方式。 

一、走出性侵創傷 

提問：詢問學生是

否聽過類似的案

例？ 

發表：學生自由發

表意見。 

講解：指導學生若

是遭遇到類似的狀

況，一定要立即請

求親友或師長的協

助，並且可尋求性

侵害防治中心、勵

馨基金會或專業的

心理諮商師協助。 

1 1.課本 

2.性侵害相關新

聞事件 

1.問答：熱烈

參與討論。 

2.觀察：能具

體說出如何

預防性侵害

以及其應變

方式。 

綜合活動領域 【人權教育】

1-4-3 了 解 法

律、制度對人權

保障的意義。 

【性別平等教

育】1-4-3 了解

自己的性取向。 

【性別平等教

育】2-4-10 認識

安全性行為並

保護自己。 

【性別平等教

育】2-4-12 探究

性騷擾與性侵

害相關議題。 

【性別平等教

育】2-4-16 認識

性別權益相關

的資源與法律。 

四、表達、溝通與

分享 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

四

週 

5/11 

| 

5/16 

第

五

篇

大

家

動

起

來 

第

1

章

縱

橫

高

手

～

棒

（

壘

）

球 

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充

分發揮運動技能。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

1. 能 以 正

確 的 傳 球

姿勢，將球

準 確 的 傳

向目標，並

能 確 實 的

接住來球。 

2. 了 解 棒

（壘）球基

本的規則。 

3. 實 際 參

與棒（壘）

球比賽。 

一、接球 

提問： 

1.棒、壘球的接球

方式有那幾種？ 

2.棒、壘球的接球

姿勢又該如何？討

論：由各位同學針

對教師的提問，依

序提出意見，讓全

班討論。 

講解：依據棒、壘

球接球的目的，說

明接球的方式及姿

勢等要領。示範：

教師示範棒、壘球

的接球動作。 

二、棒（壘）球簡

易比賽規則講解 

提問： 

1.棒、壘球比賽的

參加人數是多少？ 

2.壘球比賽時的跑

壘員可以離壘嗎？ 

3.壘球比賽投手須

用何種方式投球？ 

4.你知道棒、壘球

比賽時，何種狀況

下稱之為好球嗎？ 

5.棒球投手投出之

好球如何判斷？發

表：讓學生從舊經

驗中回答問題。 

說明：教師補充說

明不足之處。 

三、棒球規則 

說明：教師說明好

球之定義。 

1.打擊者揮棒落

空。 

2.打擊者沒揮棒，

但球通過好球帶。 

3.打擊者擊出界外

球。 

4.球雖碰到打者身

體，但打擊者卻揮

2 1.課本 

2.棒球用具 

3.壘球用具 

1.實作：能做

出 正 確 的

傳、接球動

作。 

2.問答：對於

棒（壘）球規

則是否了解。 

語文領域 【性別平等教

育】3-4-3 運用

校 園 各 種 資

源，突破性別限

制。 

一、了解自我與發

展潛能 

二、欣賞、表現與

創新 

三、生涯規劃與終

身學習 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

五

週 

5/18 

| 

5/23 

第

三

篇

為

健

康

把

關 

第

1

章

遠

離

傳

染

病 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的

策略，以滿足不同族群、地域、年

齡、工作者的健康需求。 

1. 知 道 構

成 傳 染 病

發 生 的 三

大因素。 

2. 知 道 消

滅 病 原

體、管制傳

染 途 徑 等

預 防 傳 染

病的方法。 

一、傳染病的發生 

發表：請學生發表

自己得到流行性感

冒的經驗。 

說明：教師簡單說

明傳染病發生原

因。 

二、傳染病的發生 

提問：人為什麼會

得傳染病？ 

發表：學生自由發

表意見。 

說明：發生傳染病

的原因是由於病原

體經由適當的傳染

途徑進入抵抗力較

弱的人體而引起。

並提醒學生傳染病

的三要素為： 

1.病原體 

2.人體抵抗力 

3.傳染途徑 

歸納：教師可以舉

一些常見傳染病的

病例，讓學生可以

歸納分析其病原體

與傳染途徑，並說

明主要傳染途徑有

下列幾種： 

1.接觸傳染 

2.空氣傳染 

3.飛沫傳染 

4.食物和水傳染 

5.昆蟲或動物傳染 

三、傳染病的預

防—消滅病原體 

說明：預防傳染病

的三要素。 

整理：適當引導學

生了解預防傳染病

最重要是消滅病原

體、增強人體抵抗

力、管制傳染途

徑。 

發表：請學生說明

1 1.課本 

2.傳染病相關資

訊 

1.問答：能夠

說出構成傳

染病發生的

三要素。 

2.觀察：能踴

躍發表自己

想法。 

3.問答：能清

楚表達管制

傳染途徑的

方法。 

語文領域 【性別平等教

育】2-4-9 善用

各種資源與方

法，維護自己的

身體自主權。 

五、尊重、關懷與

團隊合作 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

五

週 

5/18 

| 

5/23 

第

五

篇

大

家

動

第

2

章

乾

坤

一

擲

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能

表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

1. 了 解 田

徑 運 動 中

標 槍 項 目

的 運 動 方

式。 

2. 認 識 握

槍 的 基 本

方式。 

3. 認 識 標

槍 投 擲 的

上肢動作。 

4. 學 習 投

擲 標 槍 上

肢 動 作 的

三個步驟。 

一、標槍的握法 

說明：標槍握法一

般分為三種，以第

三種握法最為多數

人所採用。 

1.第 1 種握法：四

指併攏與拇指環握

槍身。 

2.第 2 種握法：食

指與中指夾住握把

上緣處，其餘三指

自然環握把手。 

3.第 3 種握法：將

標槍斜放在掌心

上，大拇指和中指

握住握把上緣，食

指自然彎曲扣在槍

上，無名指和小指

自然環握在握把

上。 

二、標槍的投擲 

說明：擲標槍的上

肢動作指臂與腰部

配合動作，是基礎

的原地動作。 

實作： 

1.將標槍持於肩膀

上方，頭部側面

處，持標槍手肘外

張，標槍尾高頭

低，正對投擲方

向。 

2.把持標槍的手向

後平伸拉開，另一

手則向前抬起以維

持平衡。槍身順著

手臂向後直線移

動，槍頭的角度上

揚，身體側向投擲

方向。 

3.利用身體轉動以

及未持槍手前臂順

勢下壓的力量，帶

動持槍手臂將標槍

沿著投擲方向擲

2 1.課本 

2.標槍 

1.問答：能說

出正確答案。 

2.觀察：能專

注基本動作

的學習。 

語文領域 【性別平等教

育】3-4-3 運用

校 園 各 種 資

源，突破性別限

制。 

二、欣賞、表現與

創新 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

5/25 

| 

5/30 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的

策略，以滿足不同族群、地域、年

齡、工作者的健康需求。 

1. 認 識 登

革熱、肺結

核、病毒性

肝炎。 

2. 了 解 登

革熱、肺結

核、病毒性

肝 炎 的 預

防之道。 

一、傳染病的預

防—管制傳染途徑 

說明：傳染病的傳

染途徑有許多種，

提醒學生除了提高

自身的抵抗力之

外，也需要針對傳

染病的傳染途徑進

行把關，以免傳染

病的發生。 

提醒：管制傳染病

傳染途徑的傳染方

式有許多種，例

如：培養良好的衛

生習慣，維護周遭

環境的衛生等方

式，都是不可以忽

略的第一步。 

總結：健康的身體

是眾人皆希望達成

的目標，因此對於

傳染病的防治不可

輕忽視之。 

二、登革熱 

討論：了解預防登

革熱的三不政策，

都與斑蚊息息相

關，請學生討論個

人獨特的抗蚊方

式，並與同學分

享。 

統整：教師統整學

生的意見，並說明

滅蚊的重要性。 

說明：出血性登革

熱的成因與症狀：

第一次感染登革熱

病毒的患者，可引

起對該型病毒的終

身免疫；但若又感

染不同型的登革熱

病毒時，將可能發

生出血性登革熱，

且多於第一次感染

後的三個月至五年

1 1.課本 

2.傳染病相關資

訊 

1.問答：能說

出預防登革

熱、結核病及

病毒性肝炎

的方法。 

2.自評：確實

做到預防登

革熱、肺結核

及病毒性肝

炎傳染的方

法。 

語文領域 【性別平等教

育】2-4-9 善用

各種資源與方

法，維護自己的

身體自主權。 

五、尊重、關懷與

團隊合作 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

六

週 

5/25 

| 

5/30 

第

五

篇

大

家

動

起

來 

第

2

章

乾

坤

一

擲

～

標

槍 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能

表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

1. 學 習 投

擲 標 槍 下

肢 動 作 的

四個步驟。 

2. 認 識 標

槍 投 擲 的

場地。 

3. 認 識 標

槍 投 擲 的

比賽規則。 

一、擲標槍的下肢

動作 

說明：擲標槍的下

肢動作指腳步動

作，是基礎的步

法。 

實作： 

1.當助跑到距離投

擲弧前約 3～5 步

時，身體向右轉，

左側向投擲方向。 

2.左腳落地後，右

腳在左腳前交叉，

握槍手向後伸展。 

3.右腳落地後彎曲

膝關節，左腳快速

向前跨一大步，右

臂及上身充分向後

伸展，重心落於右

腳。 

4.左腳跨出落地，

將身體轉回正面朝

投擲方向，此時重

心移向左腳，擲出

標槍。 

二、活動「夢想起

飛」 

說明：投擲標槍的

動作細緻複雜，可

利用紙飛機練習投

擲標槍動作。 

準備：大小與重量

適中的紙飛機。 

實作： 

1.兩人一組，相距

約 8 公尺，利用標

槍的投擲動作，原

地相互投擲紙飛機

10 次。 

2.投擲距離不變，

投擲前加入「助跑

→跨步→擲出」的

動作，看看是否能

讓動作一氣呵成。 

三、活動「前交叉

2 1.課本 

2.標槍 

1.問答：能夠

表達說出其

經驗與認知。 

2.實作：能做

出正確的姿

勢。 

3.觀察：是否

能夠熱烈的

參與討論。 

語文領域 【性別平等教

育】3-4-3 運用

校 園 各 種 資

源，突破性別限

制。 

二、欣賞、表現與

創新 

七、規劃、組織與

實踐 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

七

週 

6/01 

| 

6/06 

第

三

篇

為

健

康

把

關 

第

2

章

擺

脫

慢

性

病 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的

策略，以滿足不同族群、地域、年

齡、工作者的健康需求。 

1. 認 識 健

康 檢 查 的

重要性。 

2. 認 識 健

康 檢 查 的

內容。 

一、健康檢查的重

要 

引導：健康檢查的

目的在於「早期發

現，早期治療！」，

因為許多疾病在初

期並無症狀。 

調查：教師統計同

學身體健康檢查的

頻率。 

發表：請同學踴躍

發表對於健康檢查

的看法。 

說明：如果等疾病

發生，有時還會錯

過矯正及恢復健康

的機會，主動關心

自己健康而定期做

健康檢查，是維護

健康的重要方法之

一。 

二、健康檢查的內

容 

提問：大家知道健

康檢查有哪些項

目？可以在哪些地

方從事健康檢查？ 

發表：請同學踴躍

發表。 

歸納：一般健康檢

查的內容，可至中

央健保局查詢。 

說明：社區與醫院

都有提供免費健檢

及自費檢查等，大

家可以加以運用，

以達到及早發現疾

病的目的。 

三、何時健康檢查 

提問你知道什麼時

候需要健康檢查？ 

說明： 

1.個人身體狀況：

個人身體狀況如有

肥胖、體重減輕、

1 1.課本 

2.健康檢查相關

資訊 

1.問答：能說

出健康檢查

的主要項目。 

2.觀察：是否

熱烈參與討

論。 

語文領域 【性別平等教

育】2-4-9 善用

各種資源與方

法，維護自己的

身體自主權。 

五、尊重、關懷與

團隊合作 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

七

週 

6/01 

| 

6/06 

第

五

篇

大

家

動

起

來 

第

3

章

水

上

運

動

～

蛙

泳 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能

表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

1. 了 解 熱

身 運 動 之

動 作 要 領

及重要性。 

2. 了 解 蛙

泳 腿 部 動

作 之 動 作

要領。 

3.學會「陸

上蛙腳」之

動作。 

一、熱身運動 

操作：提醒學生在

進行熱身運動時要

注意下列事項 

1.呼吸是否保持順

暢。 

2.身體的位置是否

正確。 

3.每個動作要伸展

十至二十秒鐘。 

4.肌群伸展到微微

疼痛時，一定要停

止施力。 

5.兩人一組進行熱

身運動時，協助的

同學一定要注意施

做同學的感受，萬

萬不可嬉鬧。 

二、腿部動作 

說明：動作進行時

要注意以下四點 

1.收腿時大腿不要

往腹部收，只強調

腳跟往臀部收。 

2.收腿時膝蓋分開

的距離，不要大於

肩關節的距離。 

3.外翻的踝關節往

後蹬。 

4.完成夾腿動作，

後腿要併攏並放

鬆。 

觀察：請同學互相

觀察彼此動作，是

否有依照老師的要

領來執行。 

三、陸上蛙人 

操作：教師請學生

兩人一組進行練

習。一人趴在池

邊，另一人幫忙觀

察。 

提問：動作示範

時，引導學生了解

每個腿部動作所使

2 1.課本 

2.泳具 

1.觀察：藉由

練習時同學

間的互動來

評定其用心

程度。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

【海洋教育】

1-4-2 學習從事

水域休閒運動

的 知 識 與 技

能，具備安全自

救的能力。 

【海洋教育】

1-4-3 能以正確

姿勢換氣游泳。 

一、了解自我與發

展潛能 

六、文化學習與國

際了解 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  

十、獨立思考與解

決問題 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

八

週 

6/08 

| 

6/13 

第

三

篇

為

健

康

把

關 

第

2

章

擺

脫

慢

性

病 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的

策略，以滿足不同族群、地域、年

齡、工作者的健康需求。 

1. 認 識 慢

性病。2.認

識 癌 症 及

預 防 方

法。3.認識

心 血 管 疾

病。4.認識

高 血 壓 與

冠心病。5.

認 識 糖 尿

病 及 慢 性

病 的 預 防

方法。 

一、認識慢性病 

提問：詢問學生是

否知道慢性病有哪

些？ 

發表：鼓勵學生發

表自己的看法。 

說明：教師說明慢

性病是指持續六個

月以上的病程，多

數需要長期的醫療

指導，若造成殘障

的後遺症，視症狀

而有不同的復健方

式。 

二、癌症 

說明：教師說明常

見致癌危險因子有

下列幾項： 

1.藥物濫用2.嚼食

檳榔3.燻烤類食物

4.陽光曝曬5.飲酒

過量 6.罹癌親人

7.煙癮過大8.醃製

食物 

三、心血管疾病—

高血壓 

統整：為有效預防

高血壓，最重要保

持理想體重、運動

及定期測量血壓。 

實作：可以利用簡

單的電子血壓計，

以分組進行的方

式，讓每位同學測

量血壓，並加以記

錄。 

作業：鼓勵家人定

期測量血壓。 

一、心血管疾病—

冠心病 

說明：利用「知識

寶庫」介紹常見的

心臟病，進而介紹

成人心臟病中最容

易致命的冠心病。 

1 1.課本 

2.慢性病相關資

訊 

1.問答：能說

出罹患慢性

病的症狀及

預防方式。 

2.觀察：是否

熱烈參與討

論。 

3.問答：能說

出罹患高血

壓、冠心病的

原因、症狀。 

4.問答：能說

出罹患糖尿

病的原因、症

狀。 

藝術與人文領

域 

【性別平等教

育】2-4-9 善用

各種資源與方

法，維護自己的

身體自主權。 

五、尊重、關懷與

團隊合作 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

八

週 

6/08 

| 

6/13 

第

五

篇

大

家

動

起

來 

第

3

章

水

上

運

動

～

蛙

泳 

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動

技能。 

3-3-4 在活動練習中應用各種策略

以增進運動表現。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能

表現的活動。 

5-3-5 重視並能積極促進運動安

全。 

1. 學 會 蛙

泳 水 中 腿

部 的 連 續

動作。 

2. 能 發 現

自 己 或 他

人 動 作 的

優缺點。 

3. 學 習 蛙

泳 划 手 都

動作。 

4. 學 習 划

手 與 換 氣

動 作 的 配

合。 

5. 蛙 泳 動

作 操 作 自

動化。 

一、水中腿部連續

動作 

說明：操作動作

時，需注意的事項 

二、陸上蛙泳划水

與換氣分解動作 

說明：請學生先在

岸上進行蛙泳划手

分解動作練習。接

著入水進行划手與

換氣練習。並說明

練習時注意下列事

項 

說明：任何一項身

體的活動都是需要

經由充分的練習，

才會有優異的表

現，且在每個不同

的年齡，都會有不

同的肢體生長與發

展能力，在經過練

習之後，肢體可以

較熟練的做出想要

達成之動作，而不

致失誤連連。尤其

是許多運動都需

「同一動作反覆練

習」才有可能達到

較精確的技巧。 

一、水中站立蛙泳

划手與換氣練習 

說明：進行水中站

立蛙泳划手與換氣

練習時，要注意的

事項 

二、活動「划手接

力賽」 

操作：兩位男生、

兩位女生為一組，

距離十公尺，腳夾

浮板，以蛙泳划手

與換氣方式前進，

看哪一組最快完成

活動。 

三、課後練習注意

2 1.課本 

2.泳具 

1.發表：請全

班學生共同

找出班上動

作最標準的

六位同學，並

請他們示範。 

2.討論：請學

生們列舉出

易犯錯的姿

勢。 

3.觀察：教師

觀察同學在

操 作 過 程

中，是否能領

略動作之要

領。 

語文領域 【生涯發展教

育】1-3-1 探索

自己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質。 

【海洋教育】

1-4-2 學習從事

水域休閒運動

的 知 識 與 技

能，具備安全自

救的能力。 

【海洋教育】

1-4-3 能以正確

姿勢換氣游泳。 

一、了解自我與發

展潛能 

六、文化學習與國

際了解 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  

十、獨立思考與解

決問題 



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

九

週 

6/15 

| 

6/20 

第

三

篇

為

健

康

把

關 

第

3

章

正

確

使

用

醫

療

資

源 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務

及產品，以促成健康計畫的執行。 

1. 學 習 正

確 的 就 醫

方式。 

一、正確就醫 

說明：選擇正確的

就醫資源，可以保

障我們的身體健

康，同時也是現代

國民的基本權利之

一，以下提供幾項

正確的就醫方式： 

1.選擇家庭醫師 

2.有病要找家庭醫

師 

二、正確利用醫療

資源 

說明：正確的利用

醫療資源不僅能使

大醫院的門診負荷

量減輕，還可以節

省就醫的時間與金

錢，而目前我們可

以利用的醫療資源

有下列幾項： 

1.公私立醫院 

2.社區醫療群 

3.診所 

4.各鄉鎮區健康服

務中心或衛生所 

5.偏遠地區群體醫

療執業中心或基層

保健服務中心。 

1 1.課本 

2.健保相關資訊 

1.問答：能說

出國內的醫

療資源。 

2.問答：能說

出全民健保

對我們在日

常生活上的

影響。 

藝術與人文領

域 

【家政教育】

3-4-5 了解有效

的資源管理，並

應用於生活中。 

八、運用科技與資

訊  



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

十

九

週 

6/15 

| 

6/20 

第

五

篇

大

家

動

起

來 

第

4

章

快

樂

的

律

動

～

舞

蹈 

4-3-1 了解運動參與在個人、社會

及文化層面的意義。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方

法，並執行個人終生運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能

表現的活動。 

1. 能 配 合

音 樂 做 出

舞蹈動作。 

一、聰明快樂舞蹈 

提問：喜歡跳舞的

學生舉手？不喜歡

跳舞的學生舉手？

喜歡跳舞的學生請

談談為什麼會喜歡

跳舞，以及何時開

始跳舞的經歷！ 

發表：以學生過去

認知經驗發表。 

講解： 

1.舞蹈有許多形

式，例如：爵士舞、

芭蕾、交際舞、祈

雨舞等。 

2.舞蹈並不一定要

表演給別人看，可

以是娛樂自己或是

大家同樂。 

3.接下來的舞蹈就

是大家同樂而已！

不必在乎自己做的

美不美，只要你的

心情和大家一樣快

樂，你就是最棒的

伙伴。 

2 1.課本 

2.哨子 

1.觀察：是否

能夠熱烈的

參與討論。 

2.實作：能配

合音樂舞動。 

藝術與人文領

域 

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能，肯定

自我與表現自

我。 

【家政教育】

3-4-6 欣賞多元

的生活文化，激

發創意、美化生

活。 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

二

十

週 

6/22 

| 

6/27 

第

三

篇

為

健

康

把

關

（

第

三

次

段

考

） 

第

3

章

正

確

使

用

醫

療

資

源 

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務

及產品，以促成健康計畫的執行。 

1. 認 識 國

內 的 醫 療

資 源 以 及

全民健保。 

2. 了 解 如

何 正 確 使

用 醫 療 資

源。 

一、正確使用全民

健保 

歸納：全民健保乃

是政府在醫療上制

定的一項措施，並

且配合自 2005 年

起使用的健保 IC

卡的上路，代表我

國在醫療上的大躍

進。而全民健保代

表的意義為—「使

用者付費」的觀

念，因此人人享有

全民健保，也是大

家共有的資源，所

以在使用全民共同

的資源時，必須珍

惜醫療資源，才能

獲得更高品質的醫

療服務。 

二、活動「大家來

找碴」 

講解：教師為各組

的表演做總結，並

提出此活動的最終

目的在於提醒大

家—「善用全民健

保，醫療資源沒煩

惱」。 

1 1.課本 

2.健保相關資訊 

1.問答：能說

出國內的醫

療資源。 

2.問答：能說

出全民健保

對我們在日

常生活上的

影響。 

藝術與人文領

域 

【家政教育】

3-4-5 了解有效

的資源管理，並

應用於生活中。 

八、運用科技與資

訊  



週

次 

起訖日

期 

主

題 

單

元

名

稱 

分段能力指標 教學目標 教學活動重點 

教

學

節

數 

教學資源 評量方式 統整相關領域 重大議題指標 十大基本能力 

第

二

十

週 

6/22 

| 

6/27 

第

五

篇

大

家

動

起

來

（

第

三

次

段

考

） 

第

4

章

快

樂

的

律

動

～

舞

蹈 

4-3-1 了解運動參與在個人、社會

及文化層面的意義。 

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方

法，並執行個人終生運動計畫。 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能

表現的活動。 

1. 發 揮 自

我創意，設

計 一 個 舞

蹈動作。 

二、手舞足蹈 

講解： 

1.由老師示範第一

種變化。 

2.說明舞蹈要素

表。 

3.就其中的幾個要

素作示範。 

三、觀摩與欣賞 

實作： 

1.先跳一次原味的

「瑪格蓮娜舞」。 

2.猜拳決定表演的

順序。 

3.每次表演完一

組，其他各組說出

表演組所改變的舞

蹈要素。 

4.將各組的變奏

曲，試著組合成班

上的班舞。 

5.教師可用數位攝

影將全班的成果拍

攝下來，供其他班

級觀摩。 

2 1.課本 

2.哨子 

1.觀察：是否

能夠熱烈的

參與討論。 

2.實作：能配

合音樂舞動。 

藝術與人文領

域 

【家政教育】

3-4-1 運用生活

相關知能，肯定

自我與表現自

我。 

【家政教育】

3-4-6 欣賞多元

的生活文化，激

發創意、美化生

活。 

三、生涯規劃與終

身學習 

六、文化學習與國

際了解 

七、規劃、組織與

實踐 

九、主動探索與研

究  

第

二

十

一

週 

6/29 

| 

6/30   休業式 

        

 


