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七年級(國一)彈性學習節數規劃表  

項  目 內          容 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 

基本學力測驗報考資料、國語文競賽、升學

輔導說明、基本學力測驗宣導、英語歌唱競

賽、技藝教育成果展、升學輔導座談、藝能

科認知考查 

19 節 

學務處 

親職教育活動、環境教育宣導、防災演練、 

交通安全宣導、各種球類競賽、班週會、 

租稅教育宣導、反毒宣導、人口教育宣導、 

社團成果展、資源回收、家暴防治宣導 

畢業典禮籌備會議 

輔導室 

基本資料填寫、實施各項測驗、多元入學宣

導、關懷身心障礙宣導認輔工作、高中職到

校宣導 

學校活動 體育(班際競賽) 

聯課活動 社團活動 19 節 

英語會話 英語補救教學、會話教學 38 節 

資訊課程 資訊課程、資訊融入各科教學 38 節 

每學期彈性教學總節數：114 節 每週上課節數：6節 



      八年級(國二)彈性學習節數規劃表 

項  目 內          容 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 

基本學力測驗報考資料、國語文競賽、升學

輔導說明、基本學力測驗宣導、英語歌唱競

賽、技藝教育成果展、升學輔導座談、藝能

科認知考查 

19 節 

學務處 

親職教育活動、環境教育宣導、防災演練、 

交通安全宣導、各種球類競賽、班週會、 

租稅教育宣導、反毒宣導、人口教育宣導、 

社團成果展、資源回收、家暴防治宣導 

畢業典禮籌備會議 

輔導室 

基本資料填寫、實施各項測驗、 

多元入學宣導、關懷身心障礙宣導 

認輔工作、高中職到校宣導、 

學校活動 體育(班際競賽) 

聯課活動 社團活動 19 節 

英語會話 英語補救教學、會話教學 38 節 

資訊課程 資訊課程、資訊融入各科教學 38 節 

每學期彈性教學總節數：114 節 每週上課節數：6節 

 

 



九年級(國三)彈性學習節數規劃表 

項  目 內          容 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 

基本學力測驗報考資料、國語文競賽、升學

輔導說明、基本學力測驗宣導、英語歌唱競

賽、技藝教育成果展、升學輔導座談、藝能

科認知考查 

19 節 

訓導處 

親職教育活動、環境教育宣導、防災演練、 

交通安全宣導、各種球類競賽、班週會、 

租稅教育宣導、反毒宣導、人口教育宣導、 

社團成果展、資源回收、家暴防治宣導 

畢業典禮籌備會議 

輔導室 

基本資料填寫、實施各項測驗、 

多元入學宣導、關懷身心障礙宣導 

認輔工作、高中職到校宣導、 

學校活動 體育(班際競賽) 

英語會話 英語補救教學、會話教學 38 節 

選修地理 
地理教學 

西亞、東亞、歐洲地理 
19 節 

選修公民 
公民教學 

結合消費者保護、人權教育、環境教育 
19 節 

每學期彈性教學總節數：95 節 每週上課節數：5節 

 


